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(Nie)znani naukowcy | Pawet Sikorski 3A

Erwin Schrodinger (1887-1961)

Wptyw Erwina Schrodingera na
wspotczesng fizyke nie moze zo-
sta¢ niezauwazony. Pochodzacy z
Wiednia fizyk dzieki odkryciu réw-
nania falowego w roku 1926 zyskat
Robert
utrzymywat po-

stawe i rozgtos.
Oppenheimer
nadto, ze to najpiekniejsza i naj-
wspanialsza rzecz odkryta przez
cztowieka. Paul Dirac sugerowat
natomiast, ze obejmuje ono
znaczng czes¢ fizyki i w z zasadzie
catg chemie. Erwin nie byt jednak
archetypem naukowca, dzieki mi-
tosci do teatru i sztuki zaszczepio-
nej w nim przez ojca Rudolfa,
dziadka Alexandra oprocz fizyki
upodobat sobie poezje i jezyko-
znawstwo. Przez lata wyktadat na
katedrach,

Wroctawiu, a w 1936 roku przyje-

wielu takze we

chatdo rodzinnego Grazu. Sielanke

zakonczyt Anschluss Austrii do

Uniwersytet w Grazie

Erwin Schrodinger

Rzeszy, co skutkowato ktopotami
dla Schrodingera, ktéry cho¢ z po-
chodzenia Zydem nie byt, z uwagi
na niechec¢ do hitlerowcow opuscit
w 1933 (w tym samym roku uzyskat
nagrode Nobla) Niemcy. Na nic sie
nie zdat wiernopoddanczy list
otwarty, w ktérym to wyrazat uzna-
nie do idei zjednoczenia narodu
niemieckiego. Z uwagi na coraz to
niepewniejszy grunt, pod pretek-
stem  wyjazdu turystycznego,
uciekt z zong do Rzymu. Wojne
przeczekat w przyjaznym Dublinie,
z ktérego po wojnie powrdcit do
Austrii, gdzie spedzit ostatnie lata
zycia. Erwin byt cztowiekiem nie-
zwyktym, w odréznieniu od ele-
ganckich profesoréw przychodzit




na wyktady w swetrze, a latem w
koszuli z krétkim rekawem. Jego
ekstrawagancja doprowadzita na-
wet do tego, ze straznik nie chciat
go wpuscic¢ na teren uniwersytetu,
z opresji uratowali go studenci.
Jego wyktady cieszyty sie olbrzymiag
popularnoscig z uwagi na reto-
ryczne umiejetnosci Austriaka,
Schrodinger potrafit w dodatku
przerwac wyktad, aby popatrze¢ na
przelatujgcy szybowiec, jeszcze
bardziej zaskarbiajgc sobie
wzgledy mtodziezy. Jak wspominat
Dirac: “przypominat raczej trampa
niz uczonego i otrzymanie zarezer-
wowanego dla niego pokoju wyma-
gato dtuzszych dyskusji w recepcji
hotelu”. Jedng z niechlubnych kart
historii z zycia Schrodingera byta
jego nieustanna pogon za kobie-
tami, w 1920 roku ozenit sie z Anne-
marie Bertel. Zona dziewig¢ lat od
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niego mtodsza, nieposiadajgca
wyzszego wyksztatcenia nie pozo-
stata dtugo obiektem mitosnych
westchnien naukowca, ktory ruszyt
w pogon za kolejnymi kobietami.
Annemarie wybaczata te mitosne
podboje mezowi, pewnego razu
zwierzyta sie przyjacielowi méwigc:
“Wiem, ze bytoby tatwiej zy¢ z ka-
narkiem, niz z koniem wyscigo-
wym, ale ja naprawde wole ru-
maka”. Fizyk potrafit mie¢ pare
partnerek naraz, caty czas pozosta-
jac w zwigzku z zonag, pisywat dla
nich okolicznosSciowe wiersze i po-
ematy, z tych nieoficjalnych zwigz-
kéw na Swiat przyszta pigtka z jego
corek. Wraz z odzyskaniem przez
Austrie niepodlegtosci zawitat do
kraju, przyjat posade na Uniwersy-
tecie Wiedenskim. Po 11 latach po-
bytu w ojczyznie zmart.

Uniwersytet Wiedenski - Budynek Gtowny
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Plotka o Weselu | Krzysztof Kotat 3A

Mozna by przypuszczac, ze
Dwunastka jako liceum Sciste na-
wet kijem przez szmate nie tkne-
taby aktywnosci typowo humani-
stycznych. Jednak, jak pokazuje
ostatni Dzien Patrona, bytby to
osad btedny. A ci, ktorzy ujrzeli jego
wydarzenia na wtasne oczy, zgod-
nie powiedzg, ze przygotowane wy-

darzenia byty na najwyzszym

poziomie.

Sktad aktorski Wesela | Julian Chajdys 3A
Dzien wystartowat z wysokiego c,
przedstawieniem przez klase 3A
fragmentow Wesela. Jakosé spek-
taklu mozna sprowadzi¢ do jed-
nego, ale spodjnego posrod obec-

nych, gestu, a

mianowicie od-
tozenia telefo-
néw. Niech za-

tuja ci, ktorzy go

nie widzieli, choC 7\ o1 i lub Kiiknij,

majg do tego abyobejrzeé¢ wystep.

okazje na szkolnym YouTube’ie.

Drugim wydarzeniem byty debaty
oksfordzkie. Cztery druzyny (klas
1D, 2A zenskiej, 2A meskiej i 3A)
walczyty ze sobg, dyskutujgc na te-
maty: ,,Lepiej nie miec serca niz nie
miec¢ gtowy: intelekt w relacjach
jest wazniejszy od emocji”,
»Psiecko, psyn, psorka. Pet paren-
ting to tesknota za rodzing, wiec
jego zwolennicy zamiast ucztowie-
czaC zwierzeta, powinni postarac
sie o dzieci” oraz ,,Dzieta tworzone
przez sztuczng inteligencje nie sa
prawdziwg sztuka”. Po trzech go-
dzinach merytorycznych staré¢ wy-
grata klasa 3A, dzieki czemu 11
marca reprezentowata  naszg
szkote na regionalnych elimina-

cjach do tegorocznego turnieju

DeBBat, zajmujac 2 miejsce.

Druzyna 3A na turnieju DeBBat | JCh 3A
Zwienczeniem Dnia Patrona réw-
niez stata sie inscenizacja, ale
ostatniej sceny Wesela, przygoto-
wana przez klase 3C, ktéra rowniez



https://www.youtube.com/watch?v=Xh6edF4I_wA
https://www.youtube.com/watch?v=Xh6edF4I_wA
https://www.youtube.com/watch?v=Xh6edF4I_wA

odbita sie szerokim echem w mu-
rach naszej szkoty. W trakcie tych
wszystkich wydarzen odbyt sie
konkurs na najlepszego lepieja o
Stanistawie Wyspianskim, ktory
wygrat Antoni Boczkowski z klasy
2B ze swoimi lepiejami: ,Lepiej w
ciszy czytac¢ «Wesele», niz poleciec
na Seszele” i ,,Lepiej pisac jak Wy-
spianski, niz biega¢ jak pies bez-
panski”. Drugie miejsce zajat lepigj

klasy 2A, a trzecie wiersz Antoniego
Adryanowskiego z 2B.

Plakat Wesela | Zuzanna Skwierczyriska 3A
Jednak Wesele klasy 3A, nawet po
Dniu Patrona, nie dato o sobie za-
pomniec. Gdyz tuz po feriach akto-
rzy musieli wraca¢ do prob, tym ra-
zem z okazji ,Mam Talent” dla
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rodzicéw. Mimo zrealizowania am-
bithego scenariusza spektaklu w
przedferyjny czwartek, czesc¢ akto-
row cierpiata na niedosyt arty-
styczny i chciata zagrac wiecej. Byli
to przede wszystkim ci, ktérzy juz
na pierwszym przedstawieniu od-
grywali wieksze role. Totez do
przedstawienia dla rodzicéw do-
dano dodatkowe sceny, ktore po-
mimo niewielkiej iloSci czasu na
¢wiczenia, wypadty swietnie, row-
niez w oczach dojrzalszej publiki, z
Panig Dyrektor wsrod niej.

Nawet na tym szum o Weselu sie
nie zatrzymat. Bowiem w zwigzku
ze zblizajgcym sie Future Up!
Festem rozwazano w waskim gre-
mium wystawienie go w ramach
promocji szkoty. Aktorzy, ,,przezarci
juz swoimi wystepami”, gdy tylko
sie o tym dowiedzieli, byli gotowi
do staniecia w opozycji do tego po-
mystu. Ostatecznie jednak do ni-
czego nie doszto, gdyz wystepu nie
zgtoszono. A od tego momentu we-
selna plotka naturalnie umierata.

PS Dziekuje wszystkim aktorom za
ich ogromne zaangazowanie. Bez
Was niemozliwym bytoby wykona-
nie tak wiekopomnego wystepu, a
plotka o weselu nie spotezniataby
do tak wielkich rozmiardw.
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(Nie)znani naukowcy | Pawet Sikorski 3A

Magdalena Wojciechowska

Zapraszam na odcinek serii inny
niz zwykle, oto prezentuje czytel-
nikom wywiad 2z Pania dr
Magdalena Wojciechowska, be-
dacajednoczesnie nauczycielem
w XII LO. Zachecam do lektury, tej

petnej interesujacych, inspiruja-

faktow

cych i nieznanych

rozmowy.

Praca doktorska Pani Magdaleny
Wojciechowskiej

PS: Jak wygladata pani droga do
doktoratu? Czy byto cos$ szcze-
trudnego lub
zaskakujacego?

golnie

MW: Moja droga do doktoratu byta
dosc¢ standardowa: najpierw ukon-
studia

czytam magisterskie.

Dr Magdalena Wojciechowska
Jedynym niestandardowym ele-

mentem byto to, ze obronitam
prace magisterskg znacznie wcze-
sniej niz inni. Niedtugo potem
otrzymatam propozycje rozpocze-
cia doktoratu i pozostania w Kate-
drze Geometrii na Wydziale Mate-
matyki Uniwersytetu tdédzkiego. W
moich czasach doktorat polegat na
tym, ze przez cztery lata prowadzito
sie zajecia dydaktyczne i byto sie
wyktadowcg. Rownolegle nalezato
pisa¢ publikacje, prowadzi¢ wta-
sne obliczenia, niekoniecznie two-
rzy¢ przetomowe teorie, ale odkry-
wac cos$ nowego. Trzeba byto row-
niez uczestniczy¢ w konferencjach,
wygtaszac referaty w jezyku angiel-
formalnie
doktorski.

skim, a nastepnie

otworzy¢  przewod




Po tym etapie nastepowato przygo-

towanie rozprawy, recenzje i
obrona. Najtrudniejsze w pracy na-
ukowej jest to, ze wymaga ona
ogromnego samozaparcia. To
praca, ktérg w duzej mierze wyko-
nuje sie samodzielnie. Jesli nie jest
sie odpowiedzialnym i nie usigdzie
sie samemu do pracy: do obliczen,
do czytania literatury naukowej, do
zgtaszania sie na konferencje, to
nikt tego za nas nie zrobi i nikt tej

dalej.

pracy nie

poprowadzi

Prof. dr hab. Pawet Walczak
(1948-2025) — promotor doktoratu

Znajac swoj charakter, wiedziatam,
ze potrzebuje promotora, opiekuna
doktoratu, osoby wzglednie syste-
matycznej, z ktérg wspolnie bedzie
mozna te prace konsekwentnie
prowadzi¢. Okazato sie jednak, ze
byto zupetnie inaczej. Byta to
osobaraczej czekajgca na moje ini-
cjatywy. Ostatecznie wyszto na to,

ze jak juz zaczetam,
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to juz musiatam skonczyc¢. Zasko-
czeniem byto dla mnie réwniez to,
ze wszystkie najnowsze badania,
ksigzki, konferencje i publikacje,
przynajmniej w tamtym okresie,
funkcjonowaty niemal wytgcznie w
jezyku angielskim. Oznaczato to
dodatkowag prace: musiatam nau-
czyC sie specjalistycznego jezyka
matematycznego, ale takze sa-
mego tworzenia tekstow nauko-
wych. Wygladato to tak, ze naj-
pierw pisatam publikacje po pol-
sku, a nastepnie siadatam i ttuma-

czytam jg na jezyk angielski.

& R s S

Wydziat Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu Lédzkiego

PS: Jaka wybrata Pani specjaliza-
cje i dlaczego akurat takg?

MW: Od samego poczatku bytam
silnie zwigzana z geometrig. Sama
zgtositam sie do pracownika Kate-
dry Geometrii, zeby pisa¢ prace
magisterskg wtasnie z geometrii.
Oczywiscie nie méwimy tutaj o
geometrii szkolnej w rodzaju twier-
dzenia Pitagorasa, lecz o geometrii

rézniczkowej, foliacjach,




przestrzeniach wielowymiarowych
i to bynajmniej nie euklidesowych.
Potem automatycznie zostatam w
tej samej katedrze, piszgc doktorat.
Jako ciekawostke moge dodac, ze
w ramach doktoratu prowadzitam
zajecia z tzw. geometrii szkolnej, na
ktérych uczy sie przysztych nauczy-
cieli, jak nauczac¢ geometrii. Co in-
teresujace, jeszcze jako studentka
miatam marzenie, aby kiedys wta-
Snie te zajecia poprowadzi¢. Kazdy
ma swoje marzenia i ja swoje spet-
nitam. A jesli chodzi o postrzeganie
przestrzeni... c6z, chyba nadal wi-
dze duzo przestrzennie, cho¢ im je-
stem starsza tym mniej.

Wydziat Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Lédzkiego

PS: Dobrze, jest moze jakis pro-
blem matematyczny, ktdéry szcze-
golnie Panig zaabsorbowat?

MW: Moze to nie byt problem, ale
poznatam tak zwang teorie foliacji.
Odkryt ja i prowadzit wtasnie mogj
promotor w katedrze. Prébowatam
ja zgtebié, jednak byta ona juz ba-
dana od 30 lat, wiec wiadomo, ze
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najpierw trzeba byto temat po pro-
stu poznac¢, zrozumie¢ i potem
sprobowac w jego obrebie czegos
nowego. Niestety troche zaniecha-
tam ten temat. Przypominam
wszystkim czytelnikom, ze istnieja
tak zwane problemy milenijne, jest
to ksiega hipotez, twierdzen, tez,
ktore czekajg na udowodnienie.

SEVEM MILLENMIUN PRIZE
PROBLEMS IMN MATHEMATICS

1. Birch and Swinnerton-Dyer Conjecture
2, Hodge Conjecture
3. Navier-5tokes Existence and

Smoothness

4. P vs NF Problem

5. Poincaré Conjecture

6. Riemann Hypothesis

7. Yang-Mills Existence and Mass Gap

Lista problemow milenijnych
PS: Jest moze jakis nieznany opi-
nii publicznej naukowiec, kto-
rego szczegolnie Pani podziwia?

MW: Jak juz wspomniatam, jest to
juz maj niezyjacy promotor — wspa-
niaty cztowiek, profesor Pawet Wal-
czak. Jego osiggniecia, wtasnie na
szczeblu geometrii i foliacji sg nie-
samowite. No i byt w ogble niesa-
mowitym cztowiekiem. Duzo ma-
drych mysli mi przekazat. Jest w
moim zyciu bardzo wazng osoba.




PS: Czy matematyka z Pani ob-
szaru zainteresowania ma wptyw
na codzienne zycie?

,Matma to zycie, zycie to matma” — motto
w pracowni Pani Wojciechowskiej — M5

MW: Przypomne, moje motto zy-
ciowe, matma to zycie, zycie to
matma. Cata geometria, wliczajgc
w to mojg dziedzine, jest jedng z
fundamentalnych czesci codzien-
nego zycia. Do tej pory pamietam,
ze bytam swiadkiem budowy
domu, trzech robotnikow przy two-
rzeniu obrysu do fundamentéw
miato ze sobg sznurek o dtugosci 3
i 4 metrow wiedzieli, ze muszg tak
go porozpinac, zeby ten pomiedzy
nimi miat dtugos¢ 5 metrow. Nie
wiedzieli, ze korzystajg z twierdze-
nia Pitagorasa i tak wyznaczajg kat
prosty potrzebny do budowy funda-
mentoéw. Po prostu wiedzieli, ze tak
muszg napig¢ sznurek, zeby byto
trzy, cztery i pie¢, pamietam te sy-
tuacje do dzis i jest dla mnie niesa-
mowitym wspomnieniem. Wyttu-
maczytam im oczywiscie, jak to
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dziata i dzieki tej historii wiem, ze
Sciany tego domu miaty i majg kat
prosty.

PS: Jest moze jakies btedne prze-
konanie o matematyce, ktore
chciataby pani obali¢?

MW: Ze jest trudna.
PS: To chyba prawda.

MW: Nie, to nie jest prawda. To do-
tyczy w ogole nauki. Duzo zalezy od
przekonania o samej matematyce i
zaczyna sie od samego poczatku
naszej edukaciji. Tak, to jest rzecz,
ktéra mysle, ze wptywa na pojmo-
wanie matematyki i tutaj dam taki
pstryczek rodzicom - jesli wsréd
rodzicéw jest mama albo tata, kto-
rzy mowig, ze nie znajg, ze nie lu-
big, nie potrafig matematyki, to w
wiekszosci robig tak zwang projek-
cje na swoje dziecko, wiec to, o co
mogtabym poprosi¢, najpierw ro-
dzicow, ktorzy czytajg te gazetke i
Was, uczniowie, nie stuchajcie

innych,
tylko za-

cznijcie
5 myslec
sami.

B

3

Trojkat egipski
(pitagorejski 3, 4, 5)




PS: To w takim razie, co poradzi-
taby pani osobom, mtodym oso-
bom, ktére chca wejsé w mate-
matyczne arkana?

MW: Przyjscie do mnie na lekcje.

PS: To jestz pewnoscig ciekawy pa-
tent.

MW: Co bym mogta poradzi¢? No
to znowu cofamy sie do poczatkéw
nauki, taka jest prawda. Bo jesli...
nie zarazimy sie na samym po-
czatku i bedziemy mie¢ fajnego
mentora, nauczyciela albo rodzica,
kolege, to mysle, ze tatwo bedzie
zauwazy¢ piekno matematyki. A jak
nie, to jeszcze raz zapraszam ha
lekcje.

T i
Sz Yoyt

Pracownia M5 - oczekiwanie na start
rakiety ze Stawoszem Uznanskim

PS: Wtasnie w takim razie ma

Panijakies metody uczenia, ktore
s warte zastosowania w

edukac;ji?

MW: Nie odpowiem, bo o to trzeba
spyta¢ moich ucznidw.
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Warsztaty Matematyczne w Grotnikach
organizowane przez Panig Wojciechowska
PS: Jakie sg najbardziej satysfak-

cjonujace i frustrujagce aspekty
pani pracy?

MW: Odnosnie frustrujgcych w
obecnym czasie to nie mam zad-
nych, prawde mowigc. Etap fru-
strujacy jest zawsze w klasach ma-
turalnych, kiedy cheé¢ pracy nau-
czyciela jest wieksza niz che¢ ma-
turzysty, bo jeszcze nie jest swia-
domy, jak wazny egzamin go czeka.
Na szczescie w obecnym czasie nie
mam zadnych frustrujgcych aspek-
toéw. A satysfakcjonujace jest zaan-
gazowanie uczniow, bo jesli widze,
Zze oni tez sg zaangazowani, maja
podobna energie i chcg pracowad,
no to widze sens mojej pracy.

PS: Czy ma pani jakies ulubione
twierdzenie lub matematyczng
ciekawostke?

MW: Tak, do tej pory pamietam, to
byt chyba czwarty rok studiéw, byt
to przedmiot — teoria liczb. Twier-
dzenie, ktére mowi, ze w zbiorze




jedynek jest doktadnie jedna je-
dynka. | wtedy, méwiagc kolokwial-
nie, wybucht mi mézg.

PS: W takim razie, czy moze jest
jakis matematyczny problem,
ktory sSnit sie pani po nocach?

MW: Nie, niematematyczny pro-
blem. Istniejg tak zwane zbiory Pro-
sotowa, w cudzystowie Biblia geo-
metréw. To jest zbidr réznych za-
dan. Bedac jeszcze na katedrze
geometrii, przed tym, jak wiedzia-
tam, ze zostang mi przydzielone

moje ulubione zajecia,

Stefan Banach
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stwierdzitam, ze wszystkie te zada-
nia z Prosotowa rozwigze. A to jest
taki poziom olimpijski, matura roz-
szerzona. Dtugo nad tym pracowa-
tam, ale zrobitam, mam nawet
skrypt z tego.

PS: To jeszcze jedno pytanie na
zakonczenie. Gdyby mogta pani
spotkaé¢ jednego matematyka z
przesztosci, kto by to byt
i dlaczego?

MW: Chciatabym spotkac sie z Ste-
fanem Banachem, by cho¢ przez
chwile poczu¢ atmosfere lwow-
skiej kawiarni “Szkockiej”, gdzie
przy filizance aromatycznej kawy
rodzity sie idee zmieniajgce oblicze
matematyki.

PS: Dziekuje bardzo.

Kawiarnia ,,Szkocka” dzisiaj
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Wredna genetyka - czyli o rzadkich chorobach |
Barbara Kulikow 3LO i Krzysztof Kotat 3A

Artykut powstat we wspotpracy redakcji “Trzy po Trzy” (gazetki

szkolnej 3LO) oraz naszego “Dwunastnika”!

Przeniesmy
sie na
chwile my-
Slami do
bajki ,,Hotel
Transylwa-
nia” albo do
filmu

zmierzch

sZmierzch”.
Juz? Pewnie

pierwszg po- Plakatfilmu ,Zmierzch”

stacig jaka przyszta Ci na mysl byt
wampir. | stusznie. Ale jaki on ma
zwigzek z rzadkimi chorobami?

Choroby sg nieodtaczng i coraz
czesciej nam towarzyszgcg czescia
zycia. Mozna je podzielic ze
wzgledu na wiele czynnikéw — np.
na chorujacy uktad: choroby kar-
diologiczne, neurologiczne, urolo-
giczne czy autoimmunologiczne
lub typ choroby: nowotworowe, za-
kazne, reumatyczne albo metabo-
liczne. Natomiast czynniki choro-
botwdrcze mozemy podzielic na
biologiczne (np. wirusy, bakterie,

pierwotniaki), fizykochemiczne

1 Zrodto: ,,Choroba”, www.wikipedia.org, 2025

(chociazbyzanieczyszczenia, truci-
zny, czy pogoda), spoteczne (przy-
ktadowo stres lub nieodpowiednie
warunkizycia) oraz genetyczne. Ten
ostatni bedzie dla nas teraz
najwazniejszy.’

Na poczg-

tek, zgodnie

o z zapowie-
BN (i3, ,cho-
-~ "~ roba wam-

N ‘t"/ Y pirow”, czyli
R o8 PORFIRIE -
S AN RN grupy  cho-

rob  maja-

W KINACH OD 9 LISTOPADA

cych czesto
podtoze ge-

Plakat filmu ,,Hotel
Transylwania”

netyczne. Organizm naturalnie pro-
dukuje substancje zwane porfiry-
nami, ktérych potrzebuje do pro-
dukcji hemu - czesci hemoglobiny
(czerwonego barwnika krwi odpo-
wiedzialnego za wigzanie tlenu i
jego transport w organizmie). Do
przeksztatcenia porfiryn w hem po-
trzeba az 8 enzymow - jesli ktore-
go$s jest za mato lub brak,



https://www.instagram.com/trzy.po.trzy_3lo/
https://www.instagram.com/trzy.po.trzy_3lo/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba

porfiryny zaczynajg gromadzi¢ sie
W organizmie wywotujac objawy,
takie jak bole czesci ciata, ostabie-
nie lub paraliz miesni, drgawki, wy-
mioty i wiele innych (w przypadku
porfirii ostrych) oraz nadwrazli-
wos¢ na stonce, zaczerwienienie i
pecherze na skorze, Swigd skory,
itp. (w przypadku porfirii skérnych).
Krétko moéwigc sg podobne do tych
z legend o wampirach. Swego
czasu biochemik David Dolphin
powigzat hrabiego Drakule z oso-
bami chorymi na porfirie. A najbar-
dziej znanym porfirykiem byt krol
Ludwik Il Bawarski. Te chorobe po-
dejrze- F
wano
nawet u
Vincenta
van
Gogha.
Porfirie
sg nieu-
leczalne.
Chorzy
jednak -
moga Ludwik Il Bawarski
poprawi¢ swoj komfort zycia po-
przez unikanie mocnego Swiatta,

abstynencje od alkoholu i

2 7rédta: ,,Porfiria — rodzaje, przyczyny, objawy,
leczenie”, lek. Magdalena Wiercinska,
www.mp.pl, 2025; ,,Porfirie”, pl.wikipedia.org,
2025

Artykuty |14

zazywanie $rodkow hamujgcych
synteze porfiryn (np. hematyne lub
argininian hemu i glukoze).?

Kolejng wartg wspomnienia cho-
robg jest TRIMETYLOAMINURIA,
czyli zesp6t odoru rybnego. Jest to
rzadkie zaburzenie metaboliczne,
ktore powoduje niedobdér w pro-
dukcji enzymu FMOBS, ktory bierze
udziat w przeksztatcaniu
trimetyloaminy (TMA) do jej tlenku.
Przez

zabu- ?Hs
rzenia

N

produk- N
s H.G7  CHy

FMO3 Trimetyloamina (TMA)

organizm nie jest w stanie roztozyc¢
TMA, ktéra znajduje sie m.in. ry-
bach. Nadmiar tej substancji wy-
dalany jest z potem, moczem oraz
w oddechu - z zapachem przypo-
minajacym gnijgce ryby! Odor
ogranicza sie poprzez niespozywa-
nie m.in. jaj, roslin straczkowych
oraz niektérych mies i ryb. Chorzy
moga rowniez przyjmowac niewiel-
kie dawki antybiotykdéw i uzywac
delikatnie kwasnych detergentow
(o pH 0d 5,5 do 6,5).®

3 7r6dto: »irimetyloaminuria”, pl.wikipedia.org,
2025



https://www.mp.pl/pacjent/choroby/373669,porfiria-rodzaje-przyczyny-objawy-leczenie
https://www.mp.pl/pacjent/choroby/373669,porfiria-rodzaje-przyczyny-objawy-leczenie
https://www.mp.pl/pacjent/choroby/373669,porfiria-rodzaje-przyczyny-objawy-leczenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Porfirie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Porfirie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trimetyloaminuria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trimetyloaminuria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trimetyloaminuria

Byty wampiry, byty ryby, to teraz
czas na... drzewa. Wyobraz sobie
postac Groota z Marvela. Co odroz-
nia go od inny
postaci? Przy-
pomina czto-
wieka, a jed-
nak jest drze-
wopodobny.

| tu cata na zie-
lono wkracza
nam DYSPLA- Groot

ZJA LEWANDOWSKY’EGO-
LUTZA. Jest to bardzo rzadka gene-
tyczna choroba skéry spowodo-

wana prawdopodobnie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).
Choroba pojawia sie tylko u oséb z

mutacjg genu chromosomu 17 w
obrebie genow EVER1 i EVER2.

J ‘“\h |

Osoba z dysplazjg Lewandowsky’ego-Lutza

4 7r6dta: »Epidermodysplasia verruciformis”,
pl.wikipedia.org, 2025; ,,Dysplazja Lewandow-
sky'ego-Lutza («ludzie drzewa») — przyczyny, ob-
jawy i leczenie”, Monika Majewska,
www.poradnikzdrowie.pl, 2018
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Polega na nieprawidtowym namna-
zaniu sie komorek skory, ktore two-
rzg narosla przypominajgce wizual-
nie kore drzew. Czesci chorych, w
walce z chorobg, pomagajg leki z
grupy retinoidow. Jednak zazwyczaj
zmiany usuwa sie chirurgicznie lub
laserowo.*

Nastepna ,filmowa” choroba -
PROGERIA, zwana tez chorobag
,Benjamina Buttona”

Kadry z filmu ,,Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona”

(Uwaga spoiler! Tytutowy bohater

filmu urodzit sie jako staruszek i
zmart jako niemowle). Wiekszosc¢
dzieci z progerig ma mutacje w ge-
nie kodujagcym lamine A - biatko
progeryne, ktéra utrzymuje jadro
komorki razem. Wadliwe biatko po-
woduje niestabilnos¢ jadra, przez
ktérg komorki sg bardziej podatne
na mtodszag sSmieré, ktéra objawia
sie m.in. zaburzeniami w rozwoju
kosci, tysieniem, skérg z ciemnymi



https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidermodysplasia_verruciformis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidermodysplasia_verruciformis
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/dysplazja-lewandowskyego-lutza-ludzie-drzewa-przyczyny-objawy-i-leczen-aa-cZRY-qK4d-Vj2i.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/dysplazja-lewandowskyego-lutza-ludzie-drzewa-przyczyny-objawy-i-leczen-aa-cZRY-qK4d-Vj2i.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/dysplazja-lewandowskyego-lutza-ludzie-drzewa-przyczyny-objawy-i-leczen-aa-cZRY-qK4d-Vj2i.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/dysplazja-lewandowskyego-lutza-ludzie-drzewa-przyczyny-objawy-i-leczen-aa-cZRY-qK4d-Vj2i.html

plamami i zmarszczkami czy wyso-
kim tonem gtosu. Wyglad jest cza-
sami opisywany jako “oskubanego
ptaka”. Ponadto wigekszosc¢ dzieci z
progerig niestety nie dozywa wieku
powyzej 13 lat. Choroba dotyka
1 na 4
i nie istnieje zadne jej skuteczne

miliony dzieci

leczenie.®

Osoba chora na progerie
Przejdzmy teraz do chorob uktadu
nerwowego. Pierwszag sg
MIOKLONIE. Cho¢ one same nie
sg chorobg per se, gdyz sg to mi-
mowolne ruchy/zrywania mie-
sniowe wystepujace fizjologicznie
u cztowieka np. w trakcie zasypia-
nia lub czkawki, to jednak wyste-
puja rowniez ich patologiczne wer-
sje. Sg nimi mioklonie korowe

5 7rédta: »Progeria”, pl.wikipedia.org, 2024; ,,Pro-
geria — przyczyny, objawy, diagnostyka, leczenie.
Czym jest progeria?”, Adrian Jurkiewicz i
Aleksandra Witkowska, www.medonet.pl, 2021
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(krotkotrwate i szybkie), podko-
rowe (nieregularne i wolne),
pniowe (rytmiczne i bardzo szyb-
kie), rdzeniowe oraz idiopatyczne.
Ponadto padaczka miokloniczna
moze przybiera¢c posta¢ silnych
obustronnych skurczéw miesnio-
wych prowadzacych do upadkoéw,
ale takze ledwie zauwazalnych
przez chorego szarpniec, ktore cze-
sto sg odbierane jako ,niezgrab-
nosc¢” w wykonywaniu czynnosci.
Mioklonie zazwyczaj stanowig ob-
jawy innych chordb, totez ich le-
czenie jest uzaleznione od tego, co
je wywotuje. Jednakze ogdlnie wal-
czy sie z nimi poprzez odpowiedni
sen, redukcje stresu i regularne
¢wiczenia.®

Sen —jednoczesnie walka z
patologicznymi miokloniami oraz czas
wystepowania tych naturalnych

Kolejnym ciekawym zaburzeniem
jest APRAKSJA -polegajgca nanie-

zdolnosci do wykonania

6 Zrodta: ,,Mioklonie”, pl.wikipedia.org, 2024;
»Mioklonie”, lek. Karina Bartoszek, www.mp.pl,
2016



https://pl.wikipedia.org/wiki/Progeria
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-genetyczne,progeria---przyczyny--objawy--diagnostyka--leczenie--czym-jest-progeria-,artykul,83539021.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-genetyczne,progeria---przyczyny--objawy--diagnostyka--leczenie--czym-jest-progeria-,artykul,83539021.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-genetyczne,progeria---przyczyny--objawy--diagnostyka--leczenie--czym-jest-progeria-,artykul,83539021.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-genetyczne,progeria---przyczyny--objawy--diagnostyka--leczenie--czym-jest-progeria-,artykul,83539021.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mioklonie
https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/152580,mioklonie
https://www.mp.pl/pacjent/neurologia/choroby/152580,mioklonie

precyzyjnych, celowych ruchoéw
przy braku niedowtadu, zaburzen
czucia czy objawow mozdzkowych.
Przyczyng sg zawsze uszkodzenia,
wynikajgce chociazby z udardw,
guzéw lub choroby Alzheimera.
Osoby cierpigce na apraksje nie sg
w stanie m.in. gestykulowac, gwiz-
daé¢, uzywac narzedzi (sztuccow,
srubokretu, nozyczek), czy prowa-
dzié samochodu. Apraksje, podob-
nie jak mioklonie, czesto sg obja-
wem innej choroby, wiec ich lecze-
nie jest od tego zalezne. Pacjenci z
apraksjami wymagajg rehabilitacji
skupionej na ich deficytach
ruchowych.’

Ostatnig interesujgcg chorobg jest
MLODZIENCZA POSTAC PARKIN-
SONA. Parkinsonizm mtodzienczy
to bardzo rzadka choroba, ktora
dotyka dzieci i dorostych przed 21.
rokiem zycia. Przyczyng jest muta-
cja w genie parkiny. Objawami s3:
drzenia (w charakterze postural-
nym — czyli gdy chory przeciwsta-
wia sie grawitacji, w przeciwien-
stwie do choroby Parkinsona, w
ktérej wystepuje drzenie spoczyn-
ruchowe,

kowe), spowolnienie

7 Zrédta: »Apraksja”, pl.wikipedia.org, 2024;
»Apraksja, agnozja (w tym prozopagnozja): przy-
czyny, objawy i leczenie”, lek. Magdalena
Wiercinska, www.mp.pl, 2022; ,,Apraksja — przy-
czyny, rodzaje, objawy, leczenie, rokowania”, lek.
Katarzyna Plewka, www.wylecz.to, 2023
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sztywnos$¢ miesni, zaburzenia sta-
bilnosci postawy, wystepowanie
ruchéw dystonicznych (nienatural-
nych), poczatkowo dobra odpo-
wiedz na L-dope (lek stosowany w
chorobie Parkinsona), ktdra przera-
dza sie w dyskinezy (nieskoordyno-
wane, mimowolne ruchy ciata), a
pozniej w przedwczesne wygasnie-
cie dziatania leku. Choroba Parkin-
sona jest nieuleczalna, ale mozna z
nig walczy¢ poprzez ruch i odpo-
wiednig diete (tj. spozywanie pro-
duktéw bogatych w przeciwutle-
niacze i ograniczenie ekspozycji na

pestycydy).®

W przypadku ostatnich trzech cho-
rob walka z nimi zaktada ruch.
Regularna aktywnosc¢ fizyczna jest
nie tylko wazna w przypadku cho-
rych, ale réwniez i w zyciu. Bardzo
dobrym sposobem na aktywne
spedzenie czasu sg sztuki walki.

/

Sztuki walki

8 Zrédto: ,,Parkinsonizm mtodzienczy - przyczyny,
objawy i leczenie”, Monika Majewska,
www.poradnikzdrowie.pl, 2017



https://pl.wikipedia.org/wiki/Apraksja
https://www.mp.pl/pacjent/objawy/146434,apraksja-i-agnozja
https://www.mp.pl/pacjent/objawy/146434,apraksja-i-agnozja
https://www.mp.pl/pacjent/objawy/146434,apraksja-i-agnozja
https://wylecz.to/uklad-nerwowy/apraksja-przyczyny-rodzaje-objawy-leczenie-rokowania
https://wylecz.to/uklad-nerwowy/apraksja-przyczyny-rodzaje-objawy-leczenie-rokowania
https://wylecz.to/uklad-nerwowy/apraksja-przyczyny-rodzaje-objawy-leczenie-rokowania
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/parkinsonizm-mlodzienczy-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-QKRt-R7u2-ihkQ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/parkinsonizm-mlodzienczy-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-QKRt-R7u2-ihkQ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/parkinsonizm-mlodzienczy-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-QKRt-R7u2-ihkQ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/neurologia/parkinsonizm-mlodzienczy-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-QKRt-R7u2-ihkQ.html

Pomagajg one roztadowac stres i
agresje, regulujg cisnienie krwi,
cholesterol, metabolizm, ucza
samokontroli, rozwijajg charakter
i dziatajg terapeutycznie, jak medy-
tacja. Dodatkowo osoby, trenujgce
sztuki walki, zyskujg umiejetnosci
przydatne przy samoobronie. W
przypadku tych trzech chordb
sztuki walki moga wptyna¢ na nie
korzystnie, poniewaz ruchy w nich
sg ptynne, metodyczne i plano-
wane, co moze sie przetozy¢ na wy-
konywanie ich w codziennym zy-
ciu. Wiecej o sztukach walki i sa-
moobronie mozna znalez¢ na pro-
filu ,,Iron People Samoobrona”.

IRON

PEOPLE
o~

Logo projektu ,,Iron People”, kliknij, aby
przejs¢ do profilu na Instagramie
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Choroby to niestety nieodtgczna
czesc¢ zycia cztowieka. Wich rézno-
rodnym spektrum mozna znalez¢
naprawde intrygujgce przypadtosci
jak porfiria, dysplazja Lewandow-
sky’ego-Lutza, czy choroba Parkin-
sona. Niezaleznie jednak od cho-
roby nalezy pamietacé, ze nawet je-
sli nie mozna jej wyleczyé, to
mozna sprawi¢, aby byta ona
mniejszym ciezarem. Warto tez pa-
mietac, ze jesli mozna zapobiec
chorobie, to powinno sie to zrobic,
gdyz lepiej zapobiegac niz leczyc!

Autoportret Vincenta van Gogha,
podejrzanego o bycie porfirykiem



https://www.instagram.com/iron_people_samoobrona/
https://www.instagram.com/iron_people_samoobrona/
https://www.instagram.com/iron_people_samoobrona/
https://www.instagram.com/iron_people_samoobrona/
https://www.instagram.com/iron_people_samoobrona/
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Jak przywotac i wtadaé swoim labrysem czyli

Lesbijska ksiezniczka z kosmosu | Wiktoria Jagielska 3A

MOZE URATOWAC SWIAT.
ALE NAJPIERW MUST WYJSE Z DOMU.

\7

LESBLISKA ¥ ¢
KSIEZNICZKAR
:KOSMOSU

A

Polski plakat filmu

"Lesbian space princess"
to komedia sci-fi dla dorostych
poruszajaca tematy dobrze nam
bajek dla

Opowiada historie introwertycz-

znane z dzieci.
nej ksiezniczki Sairy, ktora staje
przed wyzwaniem uratowania
swojej bytej dziewczyny
porwanej przez biatych hetero
kosmitéw. Ksiezniczka w tym
celu po raz pierwszy opuszcza
rodzinng planete i po drodze

przetamuje swoje bariery.

Sztampowa historia o pokonywa-
niu osobistych stabosci, nabiera-
niu pewnosci i zakonczeniu szko-
dliwych relacji osadzona w fikcyj-
nym swiecie wszechobecnego ho-
moseksualizmu przyciggneta kilku
uczniow Dwunastki (z niedosztym
prezydentem rady mtodziezy na
czele). Poza rozterkami gtéwnej bo-
haterki komedia o tym kontrower-
syjnym tytule porusza temat kul-
tury inceli, samotnosci mezczyzn,
tozsamosci, poczucia bycia gor-
szym ze wzgledu na bycie singlem,
toksycznej meskosci oraz leku

przed odrzuceniem.

Heterobcy i Kiki
Saira dazy do przywotania swojego
krolewskiego labrysu, toporu z
dwoma ostrzami, ktéry w kulturze
ma bardzo bogate znaczenie,
wskazujace, ze tworcy nie wybrali
takiego przedmiotu przypadkowo.
Labrys w starozytnosci byt symbo-
lem zenskich bdstw, a wspotcze-
Snie symbolizuje skrajny feminizmii




lesbijstwo. Mimo tak bogatej tema-
tyki i potencjatu, film zgodnie nie
porwat naszych widzow. Patrzac
prawdzie w oczy, osoba, ktora zde-
cyduje sie po6js¢ na film o takim ty-
tule jest Swiadoma poruszanych w
nim problemoéw, a zatem nie moze
doswiadczy¢ zadnej refleks;ji.
Szkoda, ze w tak odjechanym sSwie-
cie i przy tak dobrej koncepcji na
antagonistow otrzymujemy tak
standardowg fabute. Nie wszystkie
wspomniane watki zostajg pozniej
rozwiniete i konkretnie zakon-
czone, co skutkuje niedosytem u

odbiorcy. Gdyby doszukiwac sie
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pozytywow, to dobrze, ze nie mamy
pod tym tytutem do czynienia z
ckliwg historig o nietolerancji i
braku akceptacji, a zamiast tego
widzimy wszystko w alternatywnej
galaktyce 0 odmiennych

standardach.

Co6z, czytelniku Dwunastnika, jesli
nie masz wygoérowanych wymagan
i by¢ moze chcesz zaskoczy¢ swo-
ich znajomych nietypowa propozy-
cjg na spedzenie czasu albo planu-
jesz dokonanie coming outu i
chcesz wybadac¢ grunt, to warto
sprobowac.

Niech Wasze personalne labrysy wam stuza!

Saira i Willow
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Krzyzowka, sudoku i zagadka | Krzysztof Kotat 3A

Krzyzéwka: (2 |
1. Jezuita Andrzej n nl """"
2. Stanistaw Sojczyriski B 9 | 120 ||
3. Kraina wiecznego ﬂl . | 8w n S
szczescia pod ' nmu """" 10
towiczem 1] | 2 _

4. Naprzyktad L L] |- 4
Oksfordzkie L) L

5. Pierwsze kwiaty

6. Hrabia powigzany z
porfirykami

7. Zbierata je Balladyna

8. Polskie miasto Schrodingera

9. Zab madrosci

10. Powstajacy, otrzymywany
kolejny raz

Sudoku:

2

5 6 3 2

3 1 4

317 1
614

9 5

7 3 1

9|6 8

9

Przeslij rozwigzania na
redakcjadwunastnika
@gmail.com

i wygraj czekolade!

l1/2/3/4 5,67 89 10 11 12]

11. Gatunek Szymborskiej
12. Wspobtczesnie symbol femi-
nizmu

Zagadka:

Trzej przyjaciele sktadajg sie po 10
zt na pokdj w hotelu. Po optaceniu
recepcjonista orientuje sie, ze po-
kéj kosztuje jednak 25 zt. Zleca
wiec boyowi hotelowemu zwrot
pieniedzy. Orientuje sie on, ze 5 zt
nie da sie podzieli¢ natrzy, wiec od-
daje przyjacielom po ztotéwce, a
sam zatrzymuje 2 zt dla siebie. W
efekcie kazdy przyjaciel zaptacit 9
zt: 3 9zt = 27z1. A poniewaz boy
zatrzymat 2 zt, to 27zt + 2zt =
29zt. Gdzie podziata sie
brakujagca ztotéwka?
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Odpowiedzi do numeru ,,Swieta 2025/26” | KK 3A

Krzyzéwka:
1. Pocieszania
2. Trump
3. Inowtddz
4. Sole
Sudoku:
1i3i4|6:8i7|219!5
5:7i8|4i9:2[3i1i6
9i6i{2|1i3!5|7:8i4
2i4i7]|5i1:8[9i6i{3
611i9|7i4:3[8i5i2
8 5i3|2i6:9|1i4i7
4i{9i6(3{7i1]|5{2:8
3i8i5|9i2i4l6i7i1
7i2i1|8i5i6[4i3i9

Tokarczuk
Czas
Pluton

pe e

Lipidy

Hasto: Mtoda Polska

Zagadka:

Gloo|&

9. Wesele
10. Tora
11. CKD
12. Indiana

Do redakcji przestano 0 odpowiedzi, w tym 0 poprawnych.

Nastepnym razem to TY mozesz by¢ zwyciezca!
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Sktad redakciji:

Pawet Sikorski 3A:

»(Nie)znani naukowcy -
Erwin Schrodinger”,
»(Nie)znani naukowcy -
Magdalena Wojciechowska”.

Krzysztof Kotat 3A:

»Plotka o Weselu”,
»Wredna genetyka —czyli o
rzadkich chorobach?”,
Krzyzéwka, sudoku

i zagadka,

Odpowiedzi do numeru
~Swieta 2025/267,

Oprawa graficzna.

Julian Chajdys 3A:
»Plotka o Weselu” - zdjecia.
Zuzanna Skwierczynska 3A:
Plakat Wesela.
Wiktoria Jagielska 3A:

»Jak przywotac i wtadac
swoim labrysem czyli Lesbijska
ksiezniczka z kosmosu’.

Barbara Kulikow 3LO:

~Wredna genetyka — czyli o
rzadkich chorobach”.
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Opiekun
gazetki - p.
prof. Anna
Szwagrzak

st

— XNLOLODZ —

Wiadomos¢ od redakciji:

Chcesz by¢ cztonkiem redakciji
Dwunastnika? Swietnie sie sktada!
Poszukujemy nowych redaktorow
do naszej gazetki. Niezaleznie od
twoich zainteresowan, pasji i opinii
mozesz zosta¢ czescig Dwunast-
nika i uczestniczy¢ w jego powsta-
waniu. Nie musisz by¢ polonistg!
Mozesz pisa¢ recenzje, felietony,
reportaze, wiersze lub cokolwiek
innego na dowolny temat! Nie
zwlekaj, zgtos sie juz teraz u opie-
kuna gazetki i zostann nowym czton-
kiem spotecznosci Dwunastnika!

PS Przypisy w artykule o chorobach
przekierowuja na strony zrodet. Do-
datkowo klikajac w ,Trzy po Trzy”
traficie na profil ich gazetki, gdzie
rowniez znajdujg sie ciekawe arty-
kuty.

PPS Nastepny numer planowany
jest na czerwiec.

DZIEKUJEMY ZA PRZECZYTANIE!



https://www.instagram.com/trzy.po.trzy_3lo/

