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(Nie)znani naukowcy | Pawet Sikorski 3A

André Ampere (1775-1836)

André Ampere

André moze by¢ przypadkiem
naukowca, ktérego nazwisko stato
sie stynniejsze od niego samego.
Ze Swiecg szuka¢ cztowieka,
ktéremu nie obito sie o uszy pojecie
ampera czy amperomierza.
Przyjrzyjmy sie wiec blizej sylwetce

tego francuskiego naukowca.

André-Marie Ampeére, syn bogatego
i wyksztatconego kupca, urodzit sie
w Lyonie, wkrétce przeprowadzit
sie wraz z rodzicami do Poley-
mieux, gdzie do dzis stoi upamiet-
niajgce go muzeum. Juz od dziecka
przejawiat pasje do matematyki,
bawit sie godzinami kamyczkami
i fasolkami, dokonujgc za ich

pomocg obliczen. Kiedy ciezko
zachorowat i musiat spedzi¢ wiele
tygodni w tézku, matka zabrata
mu kamyczki, zachecajac go
do snu. Chtopiec jednak nie porzu-
cit swojej zabawy, wykorzystujgc
pokruszone biszkopty. Wychowy-
wat go takze ojciec, ktory przykta-
dat wage do umiejetnosci czytania
i pisania, a takze nauki taciny.
Ampere opierat sie nauce propono-
wanej przez niego, pragnac studio-
wac¢ matematyke. W koncu ojciec
dat za wygrang i pozwolit synowi iS¢
wtasng droga. Ampere szybko prze-
czytat domowy ksiegozbior i rusza-
jac na podbdj biblioteki, szybko
zrozumiat, ze do studiowania nau-
kowych ksigg potrzebna mu bedzie
do tej pory nielubiana tacina.
W 1820 roku wydat teorie gier, ktora
przyniosta mu rozgtos oraz katedre
matematyki i mechaniki, a takze
wybor na cztonka Akademii Nauk.

Instytut Francji, dawna siedziba
Francuskiej Akademii Nauk




W tym samym roku do Paryza
dotarta wiadomos¢ o odkryciach
Hansa Orsteda. Majgcy 45 lat
Ampere w przyptywie geniuszu
stworzyt nowag gataz fizyki — elektro-
dynamike. Co najciekawsze i jed-
noczesnie najdziwniejsze nigdy
przedtem sie tymi dziedzinami
nie zajmowat. Naukowiec stynat
z niesamowitego roztargnienia,
uwiarygadniaty to krgzgce w prze-
strzeni publicznej liczne historie.
Pozwole sobie przytoczy¢ pare
z nich. Pewnego razu Ampere szedt
po moscie nad Sekwang, jego
uwage zwrocit lezgcy na drodze
kamien, podnidst go i zaczat sie
przygladac.
Po chwili wyjat z kieszeni zegarek,

mu intensywnie

spostrzegajgc  po6zng  godzine
zaaferowany ruszyt w droge, wyrzu-
cajac do rzeki zegarek, a wktadajgc
do kieszeni kamien.
Innego razu przyszedt mu do gtowy
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matematyczny problem, zaczat
go zapisywac¢ na stojagcym obok
niego konnym powozie, w pewnym
momencie powo6z ruszyt, a z nim
zapisane rozwigzanie. Zamyslony
Ampere byt w stanie nie rozpoznac
nawet samego cesarza Bonapar-
tego, ktéry rozbawiony tym
zajsciem postanowit zaprosic
matematyka na obiad do swojego
patacu w Tuileries. Cho¢ André
zaproszenie przyjat, to nie pojawit
sie na positku w dniu nastepnym,
kompletnie zapominajgc o catym
zajsciu. Prywatne zycie naukowca
nie utozyto sie najlepiej. Jego uko-
chana pierwsza zona zmarta
po czterech latach od slubu, pozo-
stawiajgc matego Julie. W drugim
matzenstwie z Jeanne Potot
Ampere nie czut sie dobrze
i znalazt ratunek w szybkim rozwo-
dzie.Zmart w 1836

podrdzy do Marsylii.

podczas

]

Ogrody Tuileries, miejsce dawnego patacu
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Szpila w oko | Wiktoria Jagielska 3A

Czy wysokim kobietom przystuguje
przywilej noszenia obcasow? Dla-
czego sSrodowisko pole dance tak
mocno odcina sie od swoich klu-
bowych korzeni? Dlaczego buty do
kontrowersyjnych damskich stylow
tanca wygladaja tak, a nie inaczej?

Okoto 2 metry prowokac;ji.

Dziewczyna majgca dobre 185 cm
wzrostu, po zatozeniu szpilek nieu-
btaganie zbliza sie do patrzenia
na sSwiat z wysokosci 2 metrow.
Patrzgc prawdzie w oczy, to juz nie
jest bycie wysokim, a bycie wyz-
szym od przecietnego Polaka o 20
cm grozy. Z tego powodu ta dziew-
czyna moze ustysze¢ wymawiane
gtosno lub szeptem komentarze
odnoszace sie do jej niekobieco-
Sci, niedopasowania do standar-
dow i domniemanych problemow
na rynku matrymonialnym. Tak sie
figlarnie sktada, ze jestem jedna
z takich dziewczyn. W dodatku
nigdy nie darzytam sympatiag lekcji
wychowania fizycznego i wszela-
kich sportéw. Kojarzyto mi sie to ze
wspotpracg w gtosnej, nieprzewi-
dywalnej grupie i byciem zmuszang
do robienia rzeczy, ktére albo mnie
nudzg, albo budzg we mnie strach.
Z wyzej wymienionych powoddéw

zdarzyto mi sie trafi¢ na dywanik do
wychowawcy w podstawodwce, co
na ogot mi sie nie przytrafiato. Cow
zwigzku z tym wszystkim zrobitam?
Trzy miesigce temu, zaraz po fe-
riach zimowych, pod wptywem
impulsu, jednego wieczoru zapisa-
tam sie na zajecia z tanca high
heels. To byt spontaniczny pocza-
tek mojego pierwszego i jedynego
tego typu hobby, ktére zrodzito sie
ze zlepkédw rozmow moich koleza-
nek. Wnioski, ktére wyciggam po
zaledwie kwartale tej przygody, nie
krecg sie wokdt moich postepow
i spektakularnych efektéw cwi-
czen. Dalej jestem nieskoordyno-
wana, by¢ moze sztywna i pozba-
wiona gracji, ale na wszystko przyj-
dzie czas, a mdj wzrok chce skupic
na innych aspektach tematu.

Buty do tanca high heels




Akrobacje chinese pole
Obwozne show od meskiego
kontra to DLA
meskiego grona.

grona

Rura, czerwone ledy, wysokie buty,
wyzywajgce stroje, pikantne ruchy,
striptiz — czy hipnotyzujgca sztuka
ruchu, balans, sita, wolnosg,
autentycznosc i dyscyplina? Zaczy-
najac z grubej rury, nalezy jasno
stwierdzi¢, ze podobnie, tak jak
w wielu dziedzinach, gdzie domi-
nujg kobiety, akrobacje na dragzku
z poczagtku byty zarezerwowane dla
mezczyzn. Te imponujgce widowi-
ska, kierowane zarowno do doro-
stych, jak i do dzieci, stanowity

pokaz sity oraz zaprzeczenie
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grawitacji. Pytania, ktore postawi-
tam na samym poczatku, specjal-
nie sugerujg, ze taniec kobiet
na rurze wywodzi sie bezposrednio
z klubow ze striptizem, gdzie mtode
panie starajg sie namoéwic klientéw
na jak najwiekszag liczbe drinkdw.
Tak naprawde pierwsze pokazy
pole dance miaty miejsce w namio-
tach cyrkowych w latach 20. ubie-
gtego wieku w USA. Uzywano rur
bedacych czescig konstrukcji pod-
trzymujgcej namioti z tego powodu
nie mozemy jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy pierwsze takie ruchy byty
zaplanowane, czy jednak byty
spontanicznym pomystem arty-
stek. Trzeba tutaj przyznac,
ze pokazy byty skierowane do doro-
stej meskiej widowni i opieraty sie
na sensualnych ruchach, a nie pre-
zentacji umiejetnosci gimnastycz-

nych,
co
Smiato
mo-
zemy
uznac
za
zalg-
zek
strip-
tizu.

Drinki




Jest popyt, jest podaz,

a eufemizm w gratisie.

Znaczacy wptyw na ewolucje
kobiecego tanca miata réwniez
burleska - prowokacyjna forma
teatralno-kabaretowa taczaca
w sobie taniec, striptiz, satyre,
aktorstwo i Spiew. Wisienka na
torcie takiego show byty ekstrawa-
ganckie  kostiumy  ozdobione
piorami. W zwigzku z rewolucja
seksualng i zmianami w kulturze,
kluby go-go powstawaty i rozwijaty
sie poczagwszy od lat 70., a lata 90.
to absolutny szczyt obrotéw
w tej branzy. Méwimy tutaj o Ame-
ryce Pétnocnej i Europie Zachod-
niej, poniewaz w panstwach bloku
wschodniego historia prezentuje
sie zgota inaczej. W naszym kraju
ztota era nadeszta pdzniej, w pierw-

szej dekadzie XXI wieku.

Wciaz biznes, ale tym razem
od kobiet dla kobiet.

W tym samym czasie w Las
Vegas zostata zatozona pierwsza
szkota pole dance podobna
do tych wspotczesnych. Obecnie
w naszym kraju jest mndstwo
miejsc oferujgcych grupowe
zajecia z techniki takich tancow,
jak exotic pole dance, high heels,

twerk, sexy dance itp. Autorkami
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Aktorka Stanistawa Karlinska w rewii
»Klejnoty Warszawy” w Teatrze Morskie
Oko w Warszawie, rok 1928.
Przyktad stroju w stylu burleski.

wspotczesnej sztuki tancow
erotycznych i estetyki z tym zwigza-
nej sg bezdyskusyjnie striptizerki.
W moich rozwazaniach nie zamie-
rzatam walczy¢ z faktem, ze to byta
i wcigz jest rozrywka dla mezczyzn,
ani z panami, po dzis dzien
zamieszczajgcymi sprosne komen-
tarze pod edukacyjnymi filmikami
wrzucanymi do Internetu przez
instruktorki tanca. Dla mnie jednak
jest to przyktad ewolucji od wstydli-
wego sposobu na zarabianie

na zycie dla pan w czesto




niezmiernie trudnej sytuaciji zycio-
wej do pasji tysiecy wolnych, nieza-
kobiet
na sali napiecia zycia codziennego,

leznych wyrzucajgcych
jednoczesnie dbajgcych o dobrag
forme. Taniec kobiecy to sport
i sztuka, a jego przesztos¢é w niczym
mu nie umniejsza.

Buty do tanca high heels

Szpileczka stupkowi

nierowna.

Szpilki z reguty sa przyktadem
piekna poprzez cierpienie i bol
zwigzany z noszeniem ich — ale czy
zwykli Smiertelnicy zdajg sobie
sprawe z tego, jak przemyslana jest
konstrukcja szpilek do tanca?
Zacznijmy od mojego ukochanego
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high heels. Odkryte palce umozli-
wiajg prace z ciezarem ciata
i czucie podtoza. Przy zakrytym
czubku kazdorazowe obciggniecie
palcéw bytoby walkg z butem.
Nie ma miejsca na chwalenie sie
eleganckim pedicurem, wszystko
ma  praktyczne zastosowanie.
Ciasne sznurowanie az do kostki
dba o

do stopy, stabilizuje i chroni kostke

idealne dopasowanie
przed skreceniem. Chwileczke,
a w sumie to po co te buty sg na
szpilce, skoro na logike szerszy
obcas jak np. stupek, daje wiekszg
stabilnosc¢? Co6z, moze i przy staniu
W miejscu zapewnig stabilnosg,
ale istotg high heels sg szybkie
Zmiany kierunku i obroty.
Szpilka pracuje tu niczym cyrkiel,
a stupek zadziatatby jak hamulec
ze wzgledu na wiekszg

powierzchnie tarcia.

Szpilki




Buty do pole dance, bez zakrytej kostki
Szklanki do
(nie szkta, a juz na pewno

pottuczenia

nie kostek).

Buty do high heels jeszcze jakkol-
wiek przypominajg buty Twojej
mamy na weselu kuzynki, ale
te ogromne szpile do tanca narurze
to na pierwszy rzut oka jakies
narzedzie tortur. Przyjrzyjmy sie
blizej. Ta wysoka platforma, ktorej
zawdzieczamy potoczng nazwe
szklanki, znacznie zmniejsza kat
nachylenia stopy. Obniza to wyso-
kos¢ efektywng obcasa - bardziej
po ludzku, odczuwalny obcas jest
nizszy. Dla ilustracji, przy butach
z18 cm obcasemi 7 cm platforma,
rzeczywista wysokos¢ to tylko
i az 11 cm. Analogicznie do heel-
sow, modele z zakrytg kostka
sg niezbedne dla poczatkujgcych,
bo dynamiczny taniec w obuwiu
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wyposazonych jedynie w cienkie
paski jest zadaniem dla wytreno-
wanej stopy. Co wiecej taka
gruba podeszwa zapewnia
amortyzacje przy licznych

uderzeniach o podtoze.

JesteSmy wtadcami naszych
szpilek.

Przebrnelismy razem przez
wmawiane mi kompleksy, historie,
socjologie, a nawet inzynierie
szpilek tanecznych. Niech kazdy
elitarny czytelnik Dwunastnika
przemysli, w kogo i w co warto
wbija¢ swoje szpilki. Ja przede
wszystkim ciesze sie z odnalezie-
nia swojego SpOrTu i zrozumienia
tego uczucia, gdy kolana pieka,
siniaki z zesztego tygodnia bolg,
pot sie leje, a mimo to wciaz
pragnie sie ustysze¢ muzyke i spro-
bowac jeszcze raz, i jeszcze raz,
i tak do granic wytrzymatosci.

Buty do pole dance
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Lodz w biegu | Bartosz Idczak 2B

todz to potega
przemystu wtékienniczego, ale dzis

historycznie

— raz w roku, gdy nadchodzi
niedziela z DOZ Maratonem staje
sie centrum sportowych wyczynow
ambitnych biegaczy. | chociaz
dla wielu kierowcow jest to dzien
stania w korkach na zamknietych
ulicach lub jezdzenie w kotko
w poszukiwaniu objazdéw, to dla
tysiecy biegaczy to wazny czas
sprawdzenia swoich mozliwosci i

przygotowania do sezonu letniego.

Tegoroczna trasa
DOZ Maraton tédz to nie jest
zwykty wyscig, poniewaz bieganie
maratonu w miescie ma w sobie
cos$ niesamowitego. Trasa wyscigu
daje mozliwosc¢ scigania sie wsrod
starych kamienic, nowoczesnych
biurowcow i stynnej Piotrkowskiej,
a kazdy podbieg i pokonany
wiadukt to zwyciestwo nad
wtasnymi stabosciami. DOZ Mara-
ton Lodz to dwudniowa impreza

dla catych rodzin, ktdéra poza

samym  wyscigiem  gtdwnym,
obejmuje piknik na Zdrowiu i biegi

dla najmtodszych.

To, co jest w tym wszystkim
najpiekniejsze, to solidarnosc¢
i wspolna zabawa. Na trasie nie ma
podziatu na dyrektorow i pracowni-
kéw, nauczycieli i ucznidow.
Wszyscy biegng razem i maja
ten sam cel — mete. Kazdy podany
kubek wody, czy przybita pigtka
motywujg biegaczy do dalszego
wysitku, gdy nogi odmawiajg
postuszenstwa na 30 kilometrze.
Pokazuje to, ze +to6dz potrafi

by¢ wspodlnota.

Zawodnicy przed startem

Meta wyscigu w Atlas Arenie
to najpiekniejszy finat zabawy
i sportowych zmagan. Zawodnicy
wbiegajg w tunel, Swiatta osSlepiajg,
muzyka dudni, a gtos w gtosnikach
wykrzykuje Twoje nazwisko.
W tym momencie zapomina sie
o skurczach, bélu i pragnieniu.

Jest sie maratonnczykiem. Wszyscy




bija ci brawo i zazdroszczg twoich
sportowych osiggniec.

A zatem, czy warto byto stac
w korku tego dnia? Biegacze z catg
pewnoscig odpowiedzg, ze tak.
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Bo DOZ Maraton to dowdéd na to,
ze sport jednoczy ludzi, a todz
potrafi zorganizowaé Mistrzostwa
Polski na Swietnym poziomie.

e
i

Meta DOZ Maratonu

Biegnacy zawodnicy
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Tragedia Polakéw w Solnej | Antoni Boczkowski 2B

31 marca br. reprezentanci Polski

w pitce noznej zjechali sie
z roznych zakatkéw ziemi, aby
pomoc swojej ukochanej reprezen-
tacji w wywalczeniu awansu
na finaty Mistrzostw Swiata 2026.
Pierwszym naszym oponentem
miata by¢ Albania. Polska byta
faworytem tego potfinatu
ze wzgledu na bycie gospodarzem
meczu (mogliSmy liczy¢ na doping
swoich kibicéw). Nasi zawodnicy
nie zawiedli i mimo wielu przeciw-
nosci losu takich jak szybko
stracony gol nie poddali sie
i ,przepchneli” ten mecz, meldujgc
sie tym samym w finale barazy.

Nie byt to najlepszy wystep

naszych Ortéw, ale w tak waznych

Mecz Polska-Albania 2:1
We  wczesniej wspomnianym
przeze mnie finale czekata na

Polske reprezentacja Szwecii.

Na papierze mamy bardzo

podobng kadre pod wzgledem

technicznym i fizycznym, jednak
mimo tego wiecej os6b wskazy-
wato na naszych przeciwnikéw
przed meczem, poniewaz spotka-
nie byto rozgrywane w Skandyna-
wii. MieliSmy przewage mentalng,
bo w identycznej sytuacji byliSmy
cztery lata temu i wtedy udato nam

sie Szweddéw pokonac.

Polacy petni wiary i optymizmu
zaczeli spotkanie, jednak mimo
tego to przeciwnicy otworzyli wynik
meczu. Potem nastgpito szybkie
wyrownanie, potem znow Szwedzi
i znow Polacy, az w koricu w ostat-
nich  minutach meczu nasi
oponenci ustalili wynik spotkania
na 3:2. Tak niestety zakonczyt sie
ten finat i Polakom zabrakto
jednego kroku, aby pojechaé
na Mundial. My jako kibice mozemy
czu¢ niedosyt, bo Szwecja byta
»,do ugryzienia” w tym bardzo
dobrym meczu Polakéw i wtasnie

to nas najbardziej boli.
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Nokaut, duszenie i Polacy na galach UFC | Antoni

Wawrzyniak 2B

11 kwietnia w Miami odbyta sie
gala UFC 327, ktdra przyciggneta
uwage kibicéw z catego Swiata.
Emocji nie brakowato, cho¢ walka
wieczoru nie do konca spetnita
oczekiwan.
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Walka Prochazki z Ulbergiem

Gtownym wydarzeniem wieczoru
byto starcie o pas wagi potciezkiej
pomiedzy Jirim Prochazkag a Carlo-
sem Ulbergiem. Prochazka, znany
z ofensywnego stylu walki, byt fa-
worytem  pojedynku.
Ulberg zaskoczyt rywala i znokau-

Niestety

towat go lewym sierpowym juz
w 3. minucie pierwszej rundy.
Mimo porazki Czeski wojownik
okazat przeciwnikowi szacunek,
co spotkato sie z owacjg publicz-
nosci. Uwazam, ze byta to bardzo
interesujgca gala, lecz walka
wieczoru sie zawiodtem.
Prochazka na spokojnie mogt

pokona¢ Ulberga, ale w sztukach

walki jeden btad moze przekresli¢
nawet najlepsze przygotowania.

Prawdziwg sensacjg dla polskich

kibicow byta walka Mateusza
Gamrota. Nasz rodak zdominowat
Estebana Ribovicsa i w drugiej
rundzie  zakonczyt pojedynek
efektownym duszeniem ramieniem

(katagatame), zmuszajgc rywala

do poddania sie.

Mateusz Gamrot

Nastepna duza impreza zapowiada
sie jeszcze bardziej ekscytujgco.
W walce wieczoru UFC 328 zoba-
czymy pierwszg obrone pasa wagi
Sredniej przez Khamzata Chima-
eva, ktory jest trzeci w rankingu
pound-for-pound. Jego rywalem
bedzie grozny Sean Strickland.
Druga wielkg atrakcjg bedzie
starcie o pas kategorii muszej -
mistrz Joshua Van zmierzy sie
z niepokonanym Japonczykiem
Tatsuro Tairg. Wisienkg na torcie




dla polskich kibicow bedzie powrd6t
Jana Btachowicza, ktéry w wadze
potciezkiej zmierzy sie zBogdanem
Guskovem.

Zapowiada sie sSwietna gala, a juz
niedtugo odbedzie sie rowniez wy-
jatkowe wydarzenie w Biatym
Domu. Nie moge sie doczekac roz-
woju wypadkéw, ale jedno jest
pewne — MMA to sport, w ktérym
wszystko moze sie zdarzy¢ i zawsze
zaskakuje. A tymczasem wracam
do odliczania dni do UFC 328.

Felietony |14

f"/?l/'(ww/w[ of

-
fai= MAIN CARD

CHIMAEV s STRICKLAND 03H VOLKOVz CORTES-ACOSTA

MIDOLEWEIGHT TITLE HEAVYWEIGHT BOUT

' -‘; | ;"vm"‘

BRADY  BUCKLEY BLACHOWICZ s GUSKOV GREEN s STEPHENS
UGHT HERYTWESNT 3001 BT BouT

WELTERWTIGNT E0UT e

PRELIMS : 0TH (© X MATCH_MAKER_MMA"

ALVAREZ y AMOSOV

WELTTAWEIHT ROUT

Walki UFC 328

Biaty Dom




Felietony |15

Dum mori | Krzysztof Kotat 3A

Mija osiem miesiecy od wyboréw
10 pazdziernika. Za nami miesigce
— peten nadziei i dla niektorych
szoku pazdziernik, listopad
z poczatkiem turnieju
w ping-ponga, CSowe rywalizacje
i  szkolne bluzy w grudniu,
styczniowe rozpoczecie turnieju
w FIFE, luty, w ktéorym zakonczyty
sie starcia w tenisa stotowego,
dosy¢ senny marzec, pierwsze
kwietniowe Turniej-athlonowe
walki oraz spowolniony przez
matury maj. Warto tez wspomniec¢
o wielu réznorodnych dniach tema-
tycznych i wydarzeniach, ale byto
ich zbyt wiele, aby wymieniac.
A przed nami jeszcze czerwcowy
finat kadencji i wrzesniowe

postowie.

MERCH XII LO
£ODZ

Do 28 grudnia

bluzlo.pl/sklep/xii
~lo-lodz

Bluzl

Grafika promocyjna bluz szkolnych

Ten rok byt zdecydowanie inny
od poprzednich. Przed dwoma laty
z gory obietnic pozostaty pojedyn-
cze turnieje i kalendarzowe wyda-
rzenia, a rok temu zaledwie
to drugie. Tyle lat pustego populi-
zmu kandydatow nie napawato
optymizmem wobec szerokiego
programu Jana Majchrowskiego
(co, nawiasem moéwigc, sam poru-
szatem na tamach felietonu w wy-
daniu wyborczym). Jednak zostat
on prezydentem i z czystym sumie-
niem mozna powiedziec, ze uczynit

Ksiezyc zyznym.

Podium turnieju w ping-ponga. Od lewej:
Maciej Szafranski 1A (2. miejsce),
Aleksander Czutno 3A (1. miejsce),

p. prof. Sylwester Bednarek (3. miejsce).

Zorganizowawszy i zaktywizowaw-
szy catg Dwunastke na Messenge-
rowej grupie, zasiat ziarna turnie-
jow i wydarzen w naszych gtowach,
ktére wykietkowaty, a ich plony
zbierane sg do dzis. Coréwniez jest
wybitnym osiggnieciem, udato
przekonac

mu sie wyzsze

organy do swoich pomystéw.




Mozna by powiedzieé, ze takimi za-

stugami Jan wybudowat sobie po-
mnik trwalszy niz ze spizu.

ﬂ \WYBORY m
a2
oioonc ke
‘ »

v 4

Kandydaci na urzad Prezydenta Rady
Mtodziezy 2022/23

Przed rokiem na grupie przewodni-
czgcych padto nazwisko Piotra
Walerysiaka, podobniez legendar-
nej persony. Czy ktos jeszcze pa-
mieta to imie? Czy ktos zatem
za 4 lata bedzie pamieta¢ Jana
Majchrowskiego? Pomnik jego
zbudowany raczej zostat na glinia-
nej podstawie, a cytujac jego
samego: ,pozostang po mnie
szczatki”. Nadzieje mozemy miec,
ze cien tego monumentu bedzie
inspirowa¢ nastepnego prezy-
denta. A ich sukces niesiony jego
duchem bedzie dalej trwac
u nastepnych przewodniczacych.
Szanse na to sg jednak znikome,
wiec vanitas, vanitatum et omnia

vanitas.

Aby taki splot wydarzen mégt miec

miejsce, musiataby  nastgpic

odpowiednia sekwencja 0sOb
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w odpowiednim czasie. To jednak
bedzie coraz mniej prawdopo-
dobne. U jedynego chetnego
do przejecia pateczki zachodzi
ryzyko niedopuszczenia do kandy-
dowania przez nieche¢ nauczycieli
i stabe wyniki. Dodatkowo z kon-
cem tego roku odchodzi nie tylko
Janek, przechodzac do czwartej
klasy i nie mogac juz startowac na
urzad, ale rowniez Pani llona Smie-
tana oddana sprawie wieloletnia
opiekunka Rady Mtodziezy. Pojawia
sie zatem pytanie, czy znajdzie sie
odpowiedni  nauczyciel, ktory
bedzie moégt doréownac jej zaanga-

Zzowaniu w nastepnym roku.

- )
Jan Majchrowski na debacie wyborczej

Dziekujmy sobie, bowiem podjeli-
Smy w czasie przesztym dobrg
decyzje. ZadecydowaliSmy o tym,
co dzis, ale nie o tym co jutro.
Ten rok moze sie juz nie powtdrzyc.
Szykuja sie lata jatowe, ale moze
zgodnie z porzekadtem po latach
chudych, beda ttuste. Niechaj wiec
bedzie carpe diem!
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Xll pytan do p. prof. Adrianny Stepien | Pawet Sikorski 3A

AS: Trudno to ujg¢ w jednym
zdaniu. Nowotwdr to komorki
naszego wtasnego organizmu,
ktore ulegty transformacji nowo-
tworowej, czyli przeksztatcity sie
w wyniku uszkodzen w lokacji

w materiale genetycznym

N w komorki, ktére nie podlegaja

PanlAdrlanna Steplenzklasam|2A regulacji ze strony organizmu.
i 2C w Tatrach i Pieninach (2023) Sg to komorki, ktére dzielg sie
PS: Jak trafita Pani do zespotu w sposob niekontrolowany.
badajacego nowe sposoby Normalna komodrka po uszkodze-
zwiekszania skutecznosci niu powinna by¢ kierowana
chemioterapii? na droge apoptozy, czyli programo-

. . wanej smierci. Komorki nowotwo-
AS: W zasadzie to zaczetam moja J

. rowe unikajg kierowania na droge
prace badawczg jeszcze w czasach _ .
studenckich. Juz na studiach magi- apoptozy, pomimo 1ego, ze s3

sterskich zainteresowatam sie W e e eerenlE, (BHClE) i

: . w sposob niekontrolowany, nie
bardzo mocno biologiag nowotwo- . _ ) ©
row, a poniewaz na Uniwersytecie podlegaja .zadneJ . regulacji
tédzkim  jest  wykonywanych ze strony organizmu, no iw ten spo-

bardzo duzo réinych badan | SOP dochodzi do powstawania

. L guza nowotworowego.
zwigzanych z terapiami nowotwo-

rowymi, postanowitam sie tym o

zainteresowac. Do pewnego

projektu poszukiwano  osoby

do badan, zgtositam sie i zostatam

przyjeta do zespotu badawczego. o

Tak zaczeta sie moja przygoda ) QG

PROGRESJA

z chemioterapia.

&

PS: Moze jeszcze dopytam, jakby

Pani mogta pokrotce opisac, Schemat transformacji nowotworowej

czym wtasciwie sg te nowotwory.




PS: Co Pania najbardziej zafascy-

nowato

w badaniach
nad unowo-
czesnieniem
chemiotera-

pii?

AS: Szukatam Tabletki

odpowiedzi na pytanie, dlaczego
tak trudno wynalez¢ lek na raka
i dlaczego to tak dtugo trwa. Kiedy
wesztam gtebiej w temat nhowotwo-
row, okazato sie, ze jest to duzo
bardziej skomplikowane, niz mi sie
poczagtkowo  wydawato. Teraz
juz wiem, dlaczego tak ciezko
znalez¢ lek na raka. Komorki nowo-
tworowe majg bardzo duzo mecha-
nizmow, pozwalajgcych im unikacé
lekdw, ktore probujemy podac
pacjentom, majgce na celu znisz-
czenie uszkodzonych komorek.
Mechanizmow jest naprawde wiele
i sg niezwykle skomplikowane.
Bardzo czesto tez podanie jednego
leku wywotuje inny mechanizm,
ktérego wczesniej sie nie objawiat.
Aby wynalez¢ lek na raka trzeba
by byto stworzyc¢ lek, ktéry zablo-
kuje wszystkie mechanizmy
obronne nowotworow. Czyli
kompleksowy lek, takie 10 w 1.
W swoich badaniach skupitam sie
na jednym z gtownych mechani-

zmow, czyli mechanizmie
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wyrzucania lekéw. Komorka nowo-
tworowa, ktérej podajemy chemio-
terapeutyk, wyrzuca go, w tym celu
posiada odpowiednie transportery.
Moja praca skupiata sie na pozba-
wieniu komaorki nowotworowej tych
transporteréw na poziomie gene-
tycznym. Pracowatam nad inhibito-
rami remodelujgcymi chromatyne
w obrebie gendéw kodujacych
te transportery, aby komoarka
nowotworowa nie mogta tych
genow odczytac ani nie zsyntetyzo-
wac transporteréw. Nie majac tych
transporteréw, nie mogtaby wyrzu-
cac¢ tych lekow, co pozwolitoby
na ich gromadzenie sie w srodku
i faktycznie zacze,toby dawac efekt.
Os N

~

@
@)

Tarikwidar — inhibitor uniemozliwiajgcy
wypompowanie leku z komaorki

PS: A czy do czegos doszliscie
w tym czasie?

AS: Tak, doszlismy. Z siedmiu
poczagtkowo badanych inhibitorow,
cztery okazaty sie bardzo obiecu-
jace, przeszty tez nasze pierwsze
badania laboratoryjne. Dwa

Zz nich zostaty juz opatentowane,




czyli sg chronione patentem. Jeden
zostat juz publicznie opublikowany.
Jestem zresztg wspotautorem
artykutéw naukowych zwigzanych
z jednym z tych inhibitoréw. Teraz
trwajg dalsze badania, czyli bada-
nia na zwierzetach, a za chwile

rozpoczng sie badania kliniczne.

CRISPR

GUIDE RNA

MATCHING
GENOMIC SEQUENCE

DELETING AGENE $3 .@ nnnnnnnnnnnnn

GENE IS DISRUPTED GENE HAS ANEW SEQUENCE

Schemat inzynierii genetycznej CRISPR
PS: Jaka technologie biologiczna
lub medycznag uwaza Pani
za najbardziej obiecujaca

na najblizsze 50 lat?

AS: Dtugo mozna sie nad tym
zastanawiac¢. Mndstwo jest takich
technologii, ale mysle, ze jest
to metoda CRISPR i inne metody
inzynierii genetycznej, ktdére umoz-
liwiajg nam wycinanie i wstawianie
odpowiednich gendéw, a takze
taczenia tych fragmentow. Daje
to mozliwos¢ zaréwno leczenia
nowotwordw, jak i choréb gene-

tycznych oraz wielu innych
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schorzen, na ktére do tej pory
zadnego leczenia nie mamy.

PS: To teraz moze takie bardziej
filozoficzne pytanie. Czy
nieSmiertelnosé
bytaby dla ludzkosci btogosta-

wienstwem, czy przeklenstwem,

biologiczna

oczywiscie Pani zdaniem?

AS: Na to pytanie odpowiedziata-
bym w dwojaki sposdb, jako biolog
i jako po prostu cztowiek. Z biolo-
gicznego punktu widzenia, gdyby-
sSmy byli nieSmiertelni, to uniemoz-
liwilibySmy zachodzenie jakichkol-
wiek proceséw ewolucyjnych.
Bytoby to wtasciwie przekreslenie
ewolucji. Przechodzenie, przekazy-
wanie genoéw, zmiany pokoleniowe,
adaptacja do srodowiska,
to wszystko napedza zmiany ewo-
lucyjne i rozwoj, gdybysmy byli
niesmiertelni biologicznie, odebra-
libySmy sobie szanse na dalszy
rozwoj jako gatunku. No a jako
cztowiek, wydaje mi sig, ze cata
wartos¢ naszego zycia jest w tym,
ze wtasnie ono kiedys sie konczy,
ze jest jego poczatek i koniec.
To nas motywuje, to sprawia,
ze mamy w zyciu jakies cele
i do czego$s dagzymy. Gdybysmy
mieli by¢ niesmiertelni biologicz-
nie, mysle, ze to by nas bardzo
mocno zastopowato jako istoty.




PS: Czyli z obu punktow widzenia
to bytoby przeklenstwo.

AS: Doktadnie.

PS: Gdyby mogta Pani spedzi¢
jeden dzien z wybranym naukow-
cem z dowolnego okresu, z prze-
sztosci czy tez z terazniejszosci,
to kto to by byt?

AS: Mndstwo jest takich wybitnych
0so6b. Straszne ciezko jedng wska-
zac. Mysle, ze mogtaby to by¢ Maria
Sktodowska-Curie, dlatego ze bar-
dzo mnie ciekawi to, w jaki sposob
prowadzita swoje badania i w jaki
sposOb wnioskowata, i jak dzieki
temu ciggneta swojg prace badaw-
czg dalej. Poza tym podziwiam
ja niesamowicie za ogromna
wytrwatos¢ w pracy, ktora zaowo-
cowata wielkimi odkryciami.

Maria Sktodowska-Curie
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PS: Co wedtug Pani powinno by¢
nauczane w szkole sredniej,
a niestety nie jest?

AS: Nie do konca orientuje sie
we wszystkim, co jest nauczane
w szkole Sredniej. Moge powie-
dzie¢ ze swojego doswiadczenia.
Gdy przypominam sobie swoje
czasy liceum, bardzo brakowato
mi nauczenia sie tego praktycz-
nego, dorostego zycia. Kiedy przy-
szto mi pierwszy raz zmierzyC sie
z PIT-em i rozliczeniem z urzedem
skarbowym, to powiem szczerze,
ze kiepsko sobie poradzitam
i potrzebowatam
bliskich. Mysle wiec, ze przydatoby

wsparcia

sie takie bardzo mocne, praktyczne
podejscie. Z punktu widzenia
mojego przedmiotu mysle,
ze brakuje mi takich bardziej zycio-
wych rzeczy, mocno przydatnych,

stad tez ten pomyst z zyciowa

p I atka 4 Wzrok - jak naprawde o niego dbac¢?
kté ry Fakty i mity o tym co dobre i co zte dla wzroku.
Z0Wwa-

lismy 7yciowa 5 tka

czyli zajecia, 3
ktére realnie przydadza Ci sig w zyciu

WZROK jest 2 na trwale ia narzadem zmystu.

w tym

roku w

Dane statystyczne wskazuja, Ze przecietnie spedzamy przed ekranem
6 godzin, czyli % dnia!

szkole.

Kazda dodatkowa godzina dziennie spedzona przed ekranem wiaze sie 2
iszym ryzykiem kro Znoscil

Jak zadba¢ o wzrok, jesli nauka czy praca wymusza na nas wpatrywanie
sie godzinami w ekran? Jak powinnismy korzystac z ekranéw? Co robi¢
aby faktycznie chroni¢ nasz wzrok?

Te i inne Zyciowe wskazowki jak w zyciu
prawdziwie dbac o oczy na styczniowych zajeciach.
(y“.uf

Syiceonia prok

Plakat zajeé ze wzroku ,,Zyciowej 5-tki”




PS: Co jest dla Pani najtrudniej-
sze w pracy nauczyciela?

AS: Chyba wbrew pozorom powie-
dziatabym niebycie doskonatym,
nieprobowanie, by by¢ perfekcyj-
nym, dlatego ze praca nauczyciela
jest pracg niesamowicie czaso-
chtonng i wymagajgca. Ja zawsze
staram sie dla wszystkich swoich
uczniow, jak najbardziej potrafie
i w zwigzku z tym mozna powie-
dzie¢, ze moja praca pochtania
moje zycie.

PS: Czego nauczyta sie Pani pod-
czas pracy w szkole?

AS: Ze nie jestesmy idealni,
nie jestesmy perfekcyjni i wszyscy
caty czas sie rozwijamy. Jak obser-
wuje potkniecia, btedy, porazki
moich ucznidéw, patrze tez na swoje
btedy i widze, jak oni sie rozwijaja,
jak png sie do gory i sg coraz lepsi.
Wyptywa z tego nauka, zeby
samemu tez wierzy¢ w siebie,
ze ja tez moge by¢ zawsze lepsza.
| staram sie z roku na rok taka byc.

PS: Za czym bedzie Pani najbar-
dziej teskni¢ po odejsciu z XII LO?

AS: Za ludZzmi. | to mam na mysli
zarowno ucznidw, jak i kadre nau-
czycielskg. Szkote te, jak i kazde
tego typu miejsce, tworzg tak
naprawde ludzie. To nie jest
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budynek, to nie sg mury,
to sg ludzie. | to oni sprawiaja,

ze chce sie tutaj byc.

Budynek naszego liceum

PS: To moze wtasnie pytanie dla
uczniow, ktérzy marza o karierze
naukowej. Jakie cechy powinni
mie¢ albo jak powinni dazy¢
do osiaggniecia tejze kariery?

AS: Powiedziatabym, ze dwie cechy
sg najbardziej kluczowe. Wytrwa-
Doktadnie
w tej kolejnosci. Wbrew pozorom

tos¢ i ciekawosc.

najwazniejsza jest, moim zdaniem,
wytrwatosc¢. Praca naukowa,
chociaz wszystkim wydaje sie,
ze jest niezwykle burzliwa, ciekawa
i nie wiadomo, co sie w tym labora-
torium dzieje, to jest to praca
bardzo zmudna, bardzo wymaga-
jaca, bardzo mocno tez powta-
rzalna. Czesto wykonuje sie dtugie
eksperymenty, kilkukrotnie czy
kilka razy z rzedu. Wiec ta wytrwa-
tos¢ musi by¢ koniecznie, szczegol-
nie, ze badania w kierunkach
czegos, czego jeszcze nie wiemy,




bardzo czesto nie przynoszg tych
zamierzonych rezultatow. Ja sama
pierwsze trzy miesigce swojej
pracy laboratoryjnej wrzucitam
do kosza. Okazato sie, ze technika
nie byta odpowiednio dobrana,
do tego doszedt jeszcze problem
z sprzetem. Akurat komorki nowo-
tworowe, ktoére ja badatam
w pierwszej kolejnosci, okazaty sie
catkowicie oporne na wszystkie
nasze préby tam podejmowane.
Z tych trzech miesiecy naprawde
zmudnej pracy nie wyszto komplet-
nie nic i ztym trzeba byto sie liczy¢.
Dlatego mysle, ze wytrwatos¢ jest
nawet wazniejsza od ciekawosci,
ktorg oczywiscie tez trzeba mied.

PS: Jaka planuje Pani przysztosc¢?
Czy dalsza praca w oswiacie,
czy moze kontynuacja badan
naukowych?

AS: Na ten moment nie planuje,
dlatego ze nie zamykam sobie

zadnej z tych drog PraCUJac

Zyciowa & -tka Zyciowa

cayli zajecia,
ktére realnie przydadza Ci sig w zyciu

czyli zajecia,
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w laboratorium, nie sadzitam,
ze bede pracowac¢ w oswiacie,
wiec kto wie, moze za chwile
znowu bede w laboratorium albo
bede dalej w oswiacie. | jedna,
druga praca jest niezwykle dla
mnie pasjonujgca. Zobaczymy,

zycie pisze rézne scenariusze.

PS: To wiec na zakonczenie, jaka
mysl lub rade zostawi Pani na
pozegnanie dla uczniéw XIl LO?

AS: Zeby zawsze pamiegtali o swojej
wartosci. Mysle, ze potrafie w kaz-
dym dostrzec potencjat i wierze,
ze kazdy ten potencjat w sobie ma.
Obserwujgc swoich uczniéw z roku
na rok, widzac, jakie ogromne
postepy robig, to czasami chciata-
bym, zeby zobaczyli samych siebie
moimi oczami. Chciatabym pora-
dzi¢ uczniom, aby zawsze w siebie
wierzyli i nigdy nie watpili w swojg
wartosc.

PS: Dziekuje.
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C2ZY WIESZ W JAKI 4{ REALNIE UNIKNAC?
JAKA ZMIANA NA SKORZE POWINNA CIE ZANIEPOKOIE?

PO CZYM ROZPOZNAC CZERNIAKA?
—
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Xll pytan do Jana Majchrowskiego | Krzysztof Kotat 3A

Ostatnio miatem okazje przepro-
wadzi¢ wywiad z Prezydentem
Rady Mtodziezy - Janem
Majchrowskim. Z planowych
12 pytan i wolnej wypowiedzi
zrobito sie ich az 17. M@gj gos¢
podzielit sie swoimi wnioskami
z minionego roku, jak rowniez
przekazat kilka cennych porad
na przysztosé. Zachecam
do przeczytania wyselekcjono-
wanych fragmentow badz

odstuchania catosci prawie 45-

minutowego
wywiadu

na szkolnym
kanale
YouTube.

KK: Czy bytes

. Kliknij albo zeskanuj,
pewny, ze uda

aby przejs¢ do

Ci sie zreali- kanatu Youtube.

zowac caty swoj program?

JM: Tak. Gdybym nie byt tego
pewny, nigdy nie kandydowatbym
na prezydenta Rady Mtodziezy. By-
tem pewny, ze zrealizuje wszystkie
swoje obietnice, ktdre nie tylko zto-
zytem Wam, uczniom, ale tez so-
bie. Bardzo wiele zyskatem w tym
roku, szczegdlnie doswiadczenia,
fajny wpis do CV. Wiem, ze moje
podejscie na pewno bardzo mi po-
mogto w osiggnieciu sukcesu.

KK: Co byto kluczem do twojego
sukcesu w kampanii?

JM: Pewnosc¢ siebie przede wszyst-
kim. Wiedziatem, ze mam jak
najbardziej osiggalne cele. Bytem
pewny, ze odpowiednim podej-
sciem namowie dyrekcje, Rade
Mtodziezy i jej opiekuna na zreali-
zowanie moich pomystow.
Na poczatku roku szkolnego byto
szczegollnie ciezko, poniewaz byt
bardzo duzy nattok pytan z réznych
stron i presja. Wymagato to dyscy-
pliny, codziennego wstawania
rano, pojscia do szkoty, realizowa-
nia tam swoich dziatan i dalszych

rozmyslan o kolejnym dniu wieczo-

rem przed snem.

Podium turnieju w EA FC. Od lewe;j:
Antoni Adryanowski 2B (3. miejsce),
Jan Majchrowski 3A (1. miejsce),
Aleksander Czutno 3A (2. miejsce).



https://www.youtube.com/@DwunastkaXII

[...]

KK: Niestety Pani
Smietana wraz z koricem tego

Profesor

roku odchodzi z naszej szkoty.
Kto Twoim zdaniem maégtby
zosta¢ nastepnym opiekunem
Rady Mtodziezy i jak by to wpty-

neto na jej funkcjonowanie?

T e

Pani llona Smietana z Panem Arkadiu-

szem Nowaczykiem (po lewo) i Panig
Ewa Jarocka (po prawo)

JM:  Pani
jeszcze przed

Profesor Smietana,
rokiem, robita
najwiecej w Radzie Mtodziezy,
cho¢ sama nie jest uczniem.
W tym roku na szczescie sie
to wreszcie zmienito. To byta
osoba, ktéra zatwierdzata wszyst-
kie moje tresci, pilnowata tego
jak dziata Rada Mtodziezy i jej spo-
tkania. Na ten moment nie wiemy,
kto bedzie kolejnym opiekunem
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Rady Mtodziezy, ani kto bedzie
kolejnym prezydentem. Jezeli jed-
nak miatbym tutaj wybrac swoj typ,
uwazam, ze na tym stanowisku
dobrze spetnitaby sie Pani Profesor
Borkowska, Pani Pedagog, ktora
jest w tym momencie wiceopieku-
nem Rady Mtodziezy. Kiedy Pani
Profesor Smietany nie byto, przy-
chodzgc do Pani Profesor Borkow-
skiej mogtem liczy¢ na jej pomoc,
aby dopilnowata jakiegos wydarze-
nia  dodatkowego, kawiarenki
czy turnieju po  godzinach.
Tez bytoby to naturalne, ze z pozycji
wice przesztaby na pozycje gtow-
nego opiekuna. Aczkolwiek doszty
mnie plotki, ze Pan Profesor Pach-
nowski moégtby przejac to stanowi-
sko. Uczniowie uwazajg, ze spet-
nitby sie w tej roli. Tez tak uwazam.
Ma dobry kontakt z uczniami.
Wierze, ze nauczyciele, ktérych
uczniowie lubig, sprawdziliby sie
w dziataniu dla Rady Mtodziezy.
Zobaczymy tez, kto w ogéle tego
opiekuna bedzie wybierat. Moze
zostanie on wybrany przez Panig
Dyrektor i nie bedziemy mieli na to
wptywu. Nie zaskoczytoby mnie to.

KK: W tym roku w Radzie Mto-
dziezy byto gtosowanie nad jej
opiekunem. Dziwne by byto,
jakby za rok ta decyzja padta od-
gornie. Ale jeszcze sie ciebie




dopytam, bo ja styszatem tez o
tym, ze Pani Szwed mogta by by¢
dobra kandydatka. Przed rokiem
ona byta drugim opiekunem Rady
Mtodziezy. Co myslisz, o tej kan-
dydaturze?

JM: Pani Profesor Szwed to nauczy-
ciel stawiajgcy na innowacije.
Ja osobiscie uwazam, ze to jest
osoba, ktéra odnalaztaby sie
w tej roli. Aczkolwiek najpierw,
tak jak powiedziatem, na mysl przy-
chodzi mi Pani Borkowska, ponie-
waz to jg bardziej znam z takiej
strony. Ogolnie lekcje jezyka
angielskiego sg jednymi z lepiegj
prowadzonych zaje¢ w naszej
szkole i jezeli Pani Profesor Szwed
zostataby opiekunem Rady Mto-
dziezy, wierze w stu procentach,
ze nie ucierpielibysmy na tym.

KK: Z jakiego osiggniecia swojej
prezydentury jestes szczegolnie
dumny?

JM: Duzo tego byto. Trudno
mi wybrac. Jednym z takich pomy-
stow, ktéry narodzit sie znikad
tak naprawde, to byt Dwunastkowy
Turniejathlon, czyli 12 turniejow
w XII LO. Turnieje, w wiekszosci
e-sportowe. Aczkolwiek pojawit sie
bilard i pitkarzyki, z ktorymi
nie zdagzymy juz w tym roku
z powodu zbyt duzej ilosci dni
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wolnych w czerwcu i w maju,
i tez przez matury, kiedy nie mozna
byto gra¢ w te gry, poniewaz powo-
dowato to zbyt duzy hatas. Ciesze
sie na pewno z tego, jak udawato
sie spetniac rozne pomysty. Troche
czuje niedosyt, jesli chodzi o media
spotecznosciowe, liczytem na to,
ze, jezeli wspolnie sie zaangazu-
jemy w tworzenie w internecie,
to wyjdzie to lepiej, ze TikTok stanie
sie naprawde aktywng platformag
i bedziemy tam tworzy¢ tresci raz
na tydzien czy dwa. Natomiast nikt
nie chciat sie w to angazowad.
Nie spodziewatem sie takiego
odbioru. Myslatem, ze te 20 osob,
ktore sie zgtosity, jakos sie zaanga-
zujg, dadzag od siebie cos$ wiece,;.
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Tegoroczne filmy na szkolnym TikToku
Natomiast moze szesS¢ czy osiem
0sOb rzeczywiscie cos stworzyto,
mieli jakis pomystiich filmy zostaty
opublikowane. Tak, mogto byc
lepiej, aczkolwiek po tym roku
wiem, ze lepiej nie bedzie pod tym
wzgledem, ze zawsze pozostanie
to w rekach przewodniczgcego.
Zobaczymy, jak to bedzie za rok.

[...]

KK: Czy gdybys mogt kandydo-
wac za rok, to czy bys to zrobit?

JM: Myslatem sobie nad tym
od pewnego czasu. Powiem szcze-
rze, poswiecitem na prace w Radzie
Mtodziezy bardzo duzo czasu
i jestem z tego dumny. Zyskatem
bardzo duzo doswiadczenia,
ale, bedac szczerym, duzo tez stra-
citem. By¢ moze zdrowia
psychicznego, przez taka ciggta
presje, ze musze co$ zrobié,
ze wypadatoby cos zdziatac jeszcze
dla uczniéw, mie¢ wszystko pod
kontrolg, organizowac turnieje, zy¢
wedtug terminarza kazdego dnia.
Mysle, ze nie kandydowatbym,

gdyby byta taka mozliwosc.
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W czwartej klasie szczegodlnie przez
matury, ale nawet gdybym teraz byt
w drugiej klasie i za rok w trzeciej,
to nic by to nie zmienito. Uwazam,
ze co miatem zrobic¢, to zrobitem.
Nie wiem, czy w ogodle powtdrzy-
tbym to w kolejnym roku,
a na pewno nie w tak duzym stop-
niu jak w tym. Na pewno jakies
nowe pomysty by sie pojawity.
Na razie jednak musze odpoczac.

KK: Co poradzitbys przysztym
prezydentom?

turnieju debat oksfordzkich (2025)
JM: Przede wszystkim radze Wam,

ze jezeli czujecie sie na sitach,
to startujecie. Jezeli macie pomy-
sty, czujecie sie zainspirowani
i chcecie co$ rzeczywiscie zdzia-
taé, to robcie to, prdobujcie, nic sie
nie stanie. Kiedy kandydowatem,
czutem w sobie to cos, pewna
mitoS¢ do szkoty, przywigzanie.
Nie do konca czuje to teraz, ponie-
waz datem juz z siebie duzo.
Dlatego wakacje sie przydadza.
Kandydujac, nalezy czu¢ sie silnym
psychicznie. To jest bardzo wazne,




poniewaz wszyscy bedg wam
wypominaé¢ rozne btedy, mowic
co powinniscie robi¢, szczegdlnie
na poczatku. Kazdy wie najlepiej.
Jezelito Ty wtasnie zostaniesz prze-
wodniczgcym, to przebrnij przez
poczatek, pamietaj o dyscyplinie.
Skup sie na tym co robisz i wiedz,
ze jest to dobre. Jezeli czujesz,
ze cos moze pomoc w szkole, zréb
to, sprobuj. Jezeli wystartujesz i sie
nie uda, to mozesz zawsze spetnia¢
sie w jakis inny sposob. Na przy-
ktad dotgczajgc do jakiejs grupy

pozaszkolnej lub tworzgc tresci

do inter-

netu.

KK: Czy E&
masz cos
jeszcze

Debata wyborcza Jan
Majchrowski vs Pawet
Sikorski

czytelnikom Dwunastnika?

do prze-
kazania

JM: Na pewno moge wam bardzo
podziekowa¢ za ten rok, za to,
ze duza cze$S¢ z was angazowata
sie w rézne turnieje czy dni tema-
tyczne, a byto tego sporo. W turnie-
jach wziety tacznie udziat 222
osoby. Duza czes¢ na pewno
nie myslata o tym, jak dziatam
w szkole, zapominata, ze jest ktos
taki jak ja. Nie dziwie, poniewaz
nie kazdy chce sie koncentrowac
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na roéznych turniejach czy zaba-
wach w szkole. Niektorzy przycho-
dza tu tylko sie pouczyc¢, porozma-
wiac ze znajomymi
i wyjs¢. Nie chca, zeby szkota byta
zbyt duzg czesciag ich zycia i w stu
procentach ich rozumiem, kazdy
ma swoje priorytety. Moge podzie-
kowac¢ przede wszystkim Pani
Profesor Smietanie, ze kierowata
Radg Mtodziezy, odgornie angazo-
wata uczniéw. Moge podziekowac
tez wyzszym organom, ktére zdecy-
dowaty sie poprze¢ moje pomysty,
poprze¢ mnie samego w wyborach
na przewodniczgcego. Wielu
nauczycieli trzymato mojg strone.
Ciesze sie, ze wzbudzitem zaufanie
i zagtosowato na mnie 220
uczniow. Natomiast catej Radzie
Mtodziezy i przysztym prezydentom
zycze powodzenia, poniewaz duzo
pracy jeszcze przed Wami. Przede
wszystkim zycze dobrej wspot-
pracy prezydenta z cztonkami Rady
Mtodziezy i uczniami w ogoéle.
Niestety moje proby wspotpracy
konczyty sie fiaskiem i musiatem
dziata¢ catkiem sam. W tym roku
spetnitem  sie indywidualnie.
Dlatego raz jeszcze bardzo dziekuje
Wam, ze wybraliscie mnie rok temu
i ze mogtem Wam stuzyC przez
ten caty rok szkolny.

KK: Dziekuje za wywiad.
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Chochlik ubiera sie u Prady | Krzysztof Kotat 3A

Recenzja filmu ,,Diabet ubiera sie u Prady 2”

z elementami oryginatu

MERYL ANNE EMILY  STANLEY
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Angielski plakat filmu

Idac na film Diabet ubiera sie
u Prady 2 (2026, 2 godziny, ocena
widzéw na Filmwebie 6,2/10),
nie spodziewatem sie wielkiego
kina. Dodatkowo nie znatem czesci
pierwszej. Mimo wszystko byt

to przyjemny seans.

Poczatek zapowiadat sie obiecu-
jaco. Andrea Sachs - dziennikarka
z doswiadczeniem, traci prace
w czasie gali, podczas ktérej odbie-
rata nagrode za jeden ze swoich
artykutéw. Nagle spada jej z nieba

(albo wyrasta z piekta) propozycja
pracy w Runway. Film przedstawia
wydarzenia z jej perspektywy
i mimo to bardzo dobrze pokazuje
motywacije i intrygi innych bohate-
row. Dodatkowo komentuje realia
show-biznesu, wage odpowied-
nich znajomosci, nowoczesng kul-
ture biznesu oraz pokazuje roznice
miedzy wtascicielem pasjonatem
a wtascicielem ukierunkowanym
na zysk. Diabetjednak musiat tkwi¢
w szczegoétach, bo nawet z tym
wszystkim czutem, ze, autor pro-
buje mi przekaza¢ cos$ jeszcze,

ale robi to zbyt nieudolnie,

aby osiagnac’: swoj cel.

Adrea Sachs, scena z drugiego filmu
Aby odkryé,
postanowitem

czego brakowato,

obejrze¢ czesc
pierwszg (2006, 1,8 godziny, ocena
Filmwebie 7/10).
Od razu rzuca sie réznica w wadze

widzow na




stawki. W oryginale gtéwna boha-
terka musi wybiera¢ miedzy zyciem
a karierg, gdzie zta decyzja skutko-
wataby zapadem jednego z nich.
W drugiej czesci gtowny konflikt
znajduje sie obok niej, a problemy
jej dotyczace maja niewielki wptyw
na dalsze losy. Natomiast watek,
ktory mogtby jej dotyczy¢ w stopniu
bardziej znaczacym, szybko
zostaje zakonczony. Despotycz-
nos¢ Mirandy rowniez traci
w poréwnaniu z ,,jedynkg”. Uprzed-
nio byta bezwgledna, dawata zada-
nia nie do wykonania oraz stoso-
wata mobbing. Teraz, cho¢ ciaggle
dosy¢ despotyczna, staje sie
cieniem samej siebie. Dodatko-
wym problemem jest zakonczenie.
Oryginalnie kompromisowe, a teraz
bajkowe. Z pozytywnych wnioskéw

moge wytoni¢ liczny fanserwis,
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w postaci nawigzujgcych scen.
Te wszystkie zmiany sprawiajg,
Zze nowa czes$C staje sie metako-
mentarzem do zmiany wymagan
widowni i standardéw zachowan
na przestrzeni ostatnich 20 lat.

Uwazam, ze zarowno Diabet ubiera
sie u Prady 1 jak i 2 sg dobrymi
osobnymi filmami. Niestety, przy
nieuniknionych poréwnaniach
do oryginatu, sequel przestaje byc¢
Diabtem, a staje sie zaledwie
upupionym Chochlikiem. Jezeli
ktos mogtby tylko i wytgcznie obej-
rze¢ jeden z tych filmow, to polecit-
bym mu pierwszy. Ale, biorgc pod
uwage nieprawdopodobienstwo
takiego przypadku, polecam oba.

Diabetubiera sie u Prady 2: 6,5/10
Diabet ubiera sie u Prady: 7,5/10

Miranda Priestly i Andrea Sachs, scena z drugiego filmu
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Rondo Radostawa | FM

Maszt na rondzie Radostawa,
atotodz, zadna Warszawa.

Tam na gorze piekna flaga:
czerwien, biel,
orta powaga.
Wisi ona

jak ospata,

a bryza nie pomagata.

Juz tu stoi szesciu dzielnych,

w ruch jg wprawi bez zbednych.
Polityk, Pisarz, Szachista,
Taktyk, Komisarz, Sofista.

»Sukces nasz” — chwali Sofista,
flaga rusza, gdzie Szachista.
»lrzecie miejsce, wielka sprawa”,
flaga sie tym napawa.

»oukces nasz...” — powtarza Taktyk,
flaga wieje, tam Polityk.

Szumi wietrzyk od potudnia,
predkosc¢ flagi niegodna dnia.

»
!

,»10Z to wschod!” — kontra Szachisty,
flaga zndw czeka asysty.
,lrzecie — ostatnie! Porazka”,

flaga sofiscie jak wazka.

,Pobor —taska?!”

— krzyk Pisarza,

flaga gna do Komisarza.
»,Drzwi zamkniete

to choroba!”,

wiatr potnocy

sie podoba.

»Za gtosno” — narzeka Taktyk,

»
!

,Bo trzeba!” — mowi Polityk.
»<Zakopmy topor” — petycja,

flaga zwisa, to jej akcja.

Wszyscy pod maszt podazaja,
dla spotem sie uciszajg.
Czerwien, biel, orta powaga,
cisza zgody sie domaga.

Wtem odchodzg we swe strony,
Taktyk pozostat i wrony.
»Reaguj” —do masztu szepcze,
pacierze ku niemu ttucze.

Wicher zrywa sie nagle-

w potkroku wszyscy staneli.

Mysl jedna - czyja to wina?
Krzyczg wszyscy jak opetani.
»Przemyslimy wasze stowa”,
Taktyka spokojna mowa.

,Pobor byt!” — Sofista do Pisarza.
»Wszystko wina Komisarza!”
»irzecie miejsce — trzecie miejsce”,
Sofista przeciw Szachiscie.

,Zle mnie zrozumiano” - sie broni.
»QED nowotworu naszego!”,
Pisarz idzie do broni.

Polityka mowi ego:

”»
!

,Lichy maszt zeScie wybrali

Nagta cisza sie zadomawia,
maszt pochylony, nikt nie mawia.
To nie jest Rondo Radostawa,

bo to przeciez nie jest Warszawa.
Smutny obraz placu Swietego-

Maszt Wolnosci na Rondzie Zgrupowania AK ,,Radostaw” w Warszawie
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Krzyzowka, sudoku i zagadka | | Krzysztof Kotat 3A

Krzyzéwka:

1. Czerwcowa destynacja

2. Nad jej uskutecznieniem
pracowata p. prof. Stepien

3. Rondo ..., inaczej
straconego czasu

4. Pierwiastek nr 71

5. P.prof. ... Smietana

6. Miedzy dwiema podporami

7. Pomiedzy ciemnym
btekitem a fioletem

8. Swiety z alfabetem

9. Zaczynajg sie 26 czerwca

10. Ojczyzna Mandeli

H A

10

B: =

[1 2374 56 7 3|2 101112

11. Alternatywa dla kamieni i fasolek
12. Autor ,,Balladyny”

Sudoku:

7 1 9

418 3

Zagadka:

Klucz do drzwi znajduje sie w jed-
nym z trzech pudetek. Na pudet-
kach napisane sg zdania, z ktérych
tylko jedno jest prawdziwe:

1: Klucz jest w tym pudetku.

2: Klucz nie jest w tym pudetku.
3: Klucz nie jest w pierwszym pu-
detku.

W ktoérym pudetku znajduje sie
klucz?
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Krzyzowka, sudoku i zagadka Il | Krzysztof Kotat 3A

Krzyzéwka:
Pionowo:
1. Wiestaw dla znajomych
2. Pamie¢ do odczytu
3. Bada kultury
4. Witoski placek
5. Renata w wotaczku
6. Wraz z 6-poziomo,

7.

11.

powies¢ Orzeszkowej
Dawniej matka
E#

Poziomo:

1
4.
6.
8
9

»,Praca..”

Pierwszy biskup Rzymu
Patrz 6-pionowo
Miejsce lekcji WFu
3.0s.l.p.r.z

Sudoku:

6

8 9

9 4

K

10

11

12

13

10. Nie mozna przez 0

12. Podstawowe samogtoski, al-
fabetycznie

13. Potocznie Gornik Zabrze

Zagadka:

Na gtowach czterech osd6b umiesz-
czamy kapelusze, dwa czerwone
i dwa niebieskie. Uczestnikow
numerujemy i ustawiamy tak, aby
Tka mogta widzie¢ tylko 2ke i 3ke,
2ka tylko 3ke, a 3ka i 4ka nie
widziaty nikogo. Czy ktores z nich,
nie zdejmujac czapki i nie wypo-
wiadajgc stowa, moze ze 100%
stwierdzi¢

pewnoscia jakiego

koloru kapelusz ma na gtowie?
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Odpowiedzi do numeru ,,Marzec 2025/26”° | KK 3A

Krzyzéwka:
1. Bobola
2. Warszyc
3. Arkadia
4. Debaty
Sudoku:
2i14.7|5{9i8|6/3}1
5/1i6|7i3i4|l9i8i2
9i3i8|2i1i6|4ai5i7
3i7i4|8i6i1[2i9i5
8 2i5|3i7:9|1i6i4
619i1|4i5:2[8i7:3
7i8i2|9i4:3[5i1i6
1i5{9|6i2{7|3i48
4i6i3[1i8i{5]|712i9

5. Przebisniegi 9. Osemka
6. Drakula 10. Wtdrny
7. Maliny 11. Lepiej
8. Wroctaw 12. Labrys

Hasto: Przedwiosnie

Zagadka:

taczna kwota 27 zt, na ktorg ztozyt
sie kazdy z przyjaciot (3 * 9zt =
27z%), obejmowata koszt pokoju
(25 zt) i kwote zatrzymang przez
boya (2 zt): 25zt + 2zt = 27zt. Gdy
do tego dodamy zwrot (3 zt), wyj-
dzie nam poczatkowa kwota (30
zt): 27zt + 3zt = 30zt. Zatem bra-
kujaca ztotéwka nie zgubita sie, a
wynikata ze ztych obliczen.

Do redakcji przestano 1 odpowiedz, w tym 1 poprawna.

Nagrode w postaci czekolady wygrat Julian C. z klasy 3A.
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Sktad redakciji:
Pawet Sikorski 3A:

»(Nie)znani naukowcy —
André Ampere”,

»XII pytan do p. prof.
Adrianny Stepien”.

Wiktoria Jagielska 3A:
»ozpila w oko”.

Bartosz Idczak 2B:
»£0dz w biegu”.

Antoni Boczkowski 2B:

v

»ragedia Polakéw w Solnej”.

Antoni Wawrzyniak 2B:

»Nokaut, duszenie i Polacy
na galach UFC”.

Krzysztof Kotat 3A:
,Dum mori”,
»XIl pytan do Jana
Majchrowskiego”,
,Chochlik ubiera
sie u Prady”,
Krzyzowki, sudoku i zagadki,
Odpowiedzi do numeru
,Marzec 2025/26”.

FM:

,Rondo Radostawa”.
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Opiekun gazetki - p. prof.
Anna Szwagrzak

Wiadomos¢ od redakciji:

Za nami pracowity rok, w ktérym
udato nam sie opublikowac cztery
numery Dwunastnika. Tematyczny
wyborczy, poéttematyczny Swig-
teczny oraz periodyczny marcowy
i czerwcowy. To niemalze 100 stron
tekstoéw! Dziekujemy za nadestane
artykuty, odpowiedzi do krzyzéwek
i wsparcie. Liczymy na dalsze zaan-
gazowanie w nastepnym roku oraz
zyczymy Wam wakacji petnych
spokoju, wypoczynku i regeneraciji.

Redakcja Dwunastnika.

piani:

— XHLotépz ——

DZIEKUJEMY ZA PRZECZYTANIE!





  3 ∗ 9 z ł = 27 z ł


  25 z ł + 2 z ł = 27 z ł


  27 z ł + 3 z ł = 30 z ł

